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INTRODUCAO

O presente documento divulga informagdo relativa a prova de Equivaléncia & Frequéncia do 3.2
Ciclo da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

1. Objeto de avaliagao

2. Caracterizagdo e estrutura da prova

3. Critérios gerais de classificacio

4. Material autorizado

5. Duragao

A elaboracdo da Informagdo — Prova de Equivaléncia a Frequéncia encontra-se regulamentada
Despacho Normativo n.2 3/2026, de 23 de fevereiro.

1. OBJETO DE AVALIACAO

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacdo Fisica tem por referéncia o Programa de
Educacdo Fisica em vigor para o 32 ciclo do ensino basico. A prova permite avaliar os objetivos
gerais, do dominio das capacidades e do dominio dos conhecimentos associados aos contetidos,
no ambito do programa da disciplina. Os conhecimentos e as capacidades foram selecionados e
formulados no sentido de serem passiveis de avaliagdo em prova prética de duragdo limitada.

Contetdos programaticos de 52 e 62 anos: Area das Atividades Fisicas — Desportos Individuais

{(prova pratica).

‘2. CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA

PRATICA
Basquetebol
Atletismo

Realizagdo de exercicios em cada uma das modalidades.
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A prova pratica apresenta dois grupos de itens: | e |I;
Cada grupo corresponde a um dos temas do programa;
Todos os grupos integram itens de construgdo (resolucgdo pratica).

A cotagdo total da prova é de 100 pontos.

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por pontos, previsto na

grelha de classificagao.

Item Classificagdo
- Basquetebol (pratica) 50
Il- Atletismo (pratica) 50

Prova pratica
Basquetebol:
- Corregdo técnica;

- Drible;

- Langamento em apoio.

Atletismo:

Na corrida de 8 minutos (resisténcia)

- Gestdo do esforgo e controlo da frequéncia respiratdria;

Na prova de velocidade (40m) e salto em comprimento.

- Corregdo técnica;

Itens de construgdo

Nos critérios de classificagdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um

desses niveis, uma dada pontuacao.

4. IMATERIAL AUTORIZADO
Equipamento desportivo: Sapatilhas, meias, calges/calgas e camisola.
5. DuracAo

A prova tem a duragdo de 45 minutos para a prova pratica, ndo podendo a sua aplicacdo

ultrapassar esse limite de tempo.
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