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1. Objetivos e Ambito

As tecnologias de informacdo e comunicacdo sdo uma parte importante da estrutura organizacional e
pedagdgica do agrupamento, pelo que toda a comunidade escolar deve ser apoiada para aprender a desenvolver

boas praticas no uso dos equipamentos e da Internet.

O presente guia visa identificar claramente os comportamentos fundamentais, seguros e responsaveis,

esperados de todos os membros da comunidade educativa na utilizacdo de equipamentos e da Internet.

O guia aplica-se a todos os equipamentos informaticos e dispositivos de acesso a Internet utilizados no
agrupamento, incluindo os que tenham sido cedidos em regime de comodato a docentes, alunos, assistentes
técnicos e operacionais, técnicos superiores, ou outras pessoas. Incluem-se, também, os dispositivos pessoais

qguando utilizados no espag¢o do agrupamento.

S3o anexos deste guia os seguintes documentos:

ANEXO | - Autorizagao de registo e divulgacao de som e imagem.

ANEXO Il - Politica de Utilizagdo Aceitavel (PUA) —alunos (lI-A), pessoal (lI-B) e encarregados de educacgdo (II-C).

Este guia deve ser lido em conjunto com as diretivas europeias, nacionais e do agrupamento. No final,

apresentam-se links para legislagdao, documentos e websites de interesse.

2. Politica de Utilizagao Aceitavel
2.1. As principais responsabilidades de TODA a COMUNIDADE EDUCATIVA sao:

a) zelar pela preservacdo dos equipamentos tecnoldgicos do agrupamento, fazendo uso responsavel dos
mesmos;

b) assumir a sua responsabilidade individual pela seguranca dos sistemas eletrénicos da escola;

c) consultar e utilizar adequadamente o sistema de informagdo INOVAR+, no ambito das suas competéncias;

d) instalar apenas programas com fins educativos/profissionais nos computadores de uso comum;

e) encerrar a sessdo das contas online utilizadas apds o uso de dispositivos comuns;

f) utilizar, preferencialmente, a navegagao privada nos computadores de uso comum;

g) manter os ficheiros pessoais em seguranga, dado que os computadores comuns podem ser formatados a
qualguer momento;

h) ter consciéncia que usar a rede de Internet da escola para atividades ndo profissionais afeta
qualidade/velocidade da ligagdo a Internet das restantes pessoas;

i) cumprir as regras de registo e divulga¢do de som e imagem do agrupamento;

j) usar o endereco de correio eletrdnico institucional para qualquer comunicagdo oficial;
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k)

manter uma conduta ética ou profissional no uso da tecnologia, salvaguardando o bom nome e reputacao

do agrupamento.

2.2. Para além das mencionadas no ponto 2.1, sdo responsabilidades dos ALUNOS:

a)

b)

c)
d)
e)

f)

g)

h)

i)

k)

(de acordo com a idade, capacidades e vulnerabilidades)

cumprir as regras de utilizacdo de dispositivos eletronicos com acesso a Internet, designadamente
telemoveis ou tablets, no espago escolar:

cumprir a Politica de utilizagcdo o Kit de Computador e de Conetividade:

- trazer o computador sempre que solicitado pelo professor, com a bateria carregada e o carregador;

- adquirir, em grupo ou individualmente, uma extensdo elétrica tripla, com o minimo de 3 metros,
identificada com o nome, para guardar no cacifo, de forma a facilitar a ligagdo a tomadas de eletricidade;
- cumprir o contrato assinado, nao instalando jogos para lazer, pois, além de proibido, torna os
computadores muito lentos, dificultando as atividades letivas;

comunicar problemas de seguranca online a um adulto de confianga;

seguir as regras de utilizacdo de dispositivos e equipamentos da Biblioteca;

respeitar os direitos de autor e de propriedade intelectual;

cumprir, completamente, todas as orientagées do professor no uso de dispositivos tecnolégicos durante as
atividades educativas;

aceder apenas a conteldos autorizados pelo professor no decorrer da utilizagdo dos dispositivos
tecnolégicos em contextos educativos;

consultar o email institucional e a plataforma TEAMS com frequéncia;

memorizar, ou registar em local seguro, a palavra-passe da sua conta institucional, partilhando-a apenas
com o encarregado de educacgdo ou, se necessdrio, professor;

assumir a responsabilidade de manter a sua seguranca e a dos outros online:

nunca partilhar informacg&es pessoais, incluindo imagem e som;

nunca comunicar com estranhos;

apagar, sem abrir, mensagens de desconhecidos;

partilhar apenas conteldos apropriados para a idade, sem p6ér em causa a salide mental dos outros;

- entrar apenas em websites adequados a sua idade, ndo criando contas em redes sociais antes da idade
legal;

- pensar bem antes de publicar, pois depois de publicado um conteudo dificilmente pode ser totalmente
apagado da Internet;

- avisar imediatamente o Professor Titular/Diretor de Turma caso recebam mensagens ofensivas;
obedecer ao Cédigo de Conduta e Regulamento Interno no que diz respeito ao uso de dispositivos moveis

e Internet.
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2.3. Para além das mencionadas no ponto 2.1, sdo responsabilidades dos DOCENTES:

a)

g)
h)

i)

supervisionar diretamente os alunos caso autorizem a utilizacdo do telemdvel ou outros dispositivos com
ligacdo a Internet para fins educativos;

comunicar situacdes de uso abusivo de telemdveis ou tablets a direcdo;

comunicar anomalias detetadas nos computadores de uso comum;

eliminar os ficheiros pessoais do ambiente de trabalho dos computadores comuns;

requisitar antecipadamente os dispositivos da Biblioteca (tablets/leitor de ebooks/computadores, etc);
verificar se os alunos encerram a sessao das contas online utilizadas e desligam o tablet apds a utilizagao
dos mesmos na aula;

respeitar e fazer respeitar os direitos de autor e de propriedade intelectual;

orientar os alunos no uso seguro e responsavel da Internet;

comunicar as situagées que ponham em causa a seguranga do aluno no uso das tecnologias ao Professor
titular ou DT;

comunicar as situa¢des de uso abusivo das tecnologias ao NAAC (situagOes de cyberbullying; uso abusivo

da imagem de terceiros, etc.).

2.4. As principais responsabilidades dos PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO s3o:

a)

b)

d)
e)

)

(Para além das alineas c, j e k mencionadas no ponto 2.1)

sensibilizar os seus educandos para proibi¢cdo do uso de telemdvel (smartphone) ou tablet nos espacos
escolares em todos os ciclos de ensino, com excegao das situagdes descritas no ponto 2 do artigo 3.2
Decreto-Lei n.2 95/2025, de 14 de agosto;

consultar o email institucional e a plataforma TEAMS com frequéncia;

gerir os momentos de utilizagdo de dispositivos tecnoldgicos pelo seu educando, assegurando-se de que
tem tempo de descanso suficiente;

sensibilizar o seu educando para o uso seguro e responsavel da Internet;

informar-se sobre as implicagdes legais do uso abusivo da Internet pelo seu educando;

frequentar as acGes de formacgao e sensibilizagdo dinamizadas pelo agrupamento no ambito da capacitacao

e seguranca digital.

3. Politica de Utilizacdo do Kit de Computador e de Conetividade

Os Kits de Computador e de conetividade cedidos pelo Ministério da Educacdo sdo para uso exclusivo de

atividades de ensino e de aprendizagem, devendo ser cumpridas as condi¢des gerais do contrato de empréstimo

dos equipamentos.

Para um bom uso dos equipamentos na sala de aula, sugerem-se as medidas que a seguir se elencam:
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a) cada Docente Titular/Conselho de Turma devera definir, no inicio do ano letivo, a frequéncia com que os
alunos trazem os dispositivos para a escola, atendendo a idade e/ou espaco para os guardar de forma segura;

b) os alunos devem trazer, obrigatoriamente, o computador sempre que solicitado pelo docente (ndo o fazer
equivale a falta de material);

c) osalunos devem trazer, obrigatoriamente, o carregador do computador e as baterias carregadas;

d) os alunos devem adquirir, em grupo ou individualmente, uma extensao elétrica tripla, com o minimo de 3
metros, identificada com o nome e a guardar no cacifo, de forma a facilitar a ligacdo a eletricidade;

e) a instalagdo de jogos para lazer, além de proibida, torna os computadores muito lentos, dificultando as

atividades letivas.

4. Regras de utilizacdo do telemodvel no espago escolar

O Estatuto do Aluno e Etica Escolar declara que o aluno tem o dever de “N3o utilizar quaisquer equipamentos
tecnolégicos, designadamente, telemdveis, equipamentos, programas ou aplicagcdes informaticas, nos locais
onde decorram aulas ou outras atividades formativas ou reunides de érgdos ou estruturas da escola em que
participe, exceto quando a utilizacdo de qualquer dos meios acima referidos esteja diretamente relacionada com
as atividades a desenvolver e seja expressamente autorizada pelo professor ou pelo responsavel pela direcdo
ou supervisdao dos trabalhos ou atividades em curso” (artigo 10.2, alinea r).

Com a publicacdo do Decreto-Lei n.2 95/2025 sdo reguladas as condi¢des de utilizacdo de equipamentos ou
aparelhos eletronicos de comunicagdo mével com acesso a Internet no espacgo escolar por parte dos alunos do
1.2 e do 2.2 ciclos do ensino basico, restringindo o seu uso a situa¢des especificas (artigo 3.9).

Assim, de acordo com os normativos em vigor e em consonancia com a experiéncia de anos letivos anteriores,

restringe-se a utilizacdo de telemdveis e tablets, por parte de todos os alunos em todo o espaco escolar do

agrupamento, as seguintes situacdes, desde que previamente autorizadas pelo docente responsavel ou pelo
responsavel pelo trabalho ou pela atividade:
a) para efeitos de tradugdo para os alunos com dominio muito reduzido da lingua portuguesa;
b) por razbes de saude devidamente comprovadas, em que o aluno care¢a das funcionalidades do
equipamento ou aparelho eletréonico com acesso a Internet;
c) no ambito de atividades pedagdgicas ou de avaliacdo, em sala de aula ou fora dela, incluindo em visitas de
estudo.

Aos alunos que ndo cumpram estas regras, serdo implementadas as medidas definidas no Regulamento Interno.
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5. Regras para registo e publicacdo de som e/ou imagem

Aimagem e a voz constituem dados sensiveis que, uma vez online, podem ser facilmente manipulados para fins
abusivos. No sentido de preservar os alunos, aconselha-se a captacdo de imagens em angulos em que ndo sejam
identificdveis ou com algum objeto a ocultar o rosto, podendo também optar-se por editar as imagens
posteriormente, de acordo com a Deliberagdo n.2 1495/2016 da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados, onde
se |é “.. porque é essencial defender os direitos das crian¢as na perspetiva do seu superior interesse, as escolas
devem reduzir a publicagbio de imagem e som dos alunos ao minimo indispensadvel (e ndo o carregamento de
verdadeiros dlbuns fotogrdficos), privilegiando a captagdo de imagem de longe e de Gngulos em que as criangas
ndo sejam facilmente identificdaveis.”
Deste modo deve-se obedecer as seguintes orientagdes:
a) os sons e/ou imagens captados e/ou publicados nos momentos letivos e ndo letivos carecem de
autorizagdo prévia de todos os visados;
b) no caso de captacdo e/ou publicacdo de som e/ou imagem de alunos é obrigatéria a autorizacdo, por
escrito, do encarregado de educagdo (ANEXO 1);
c) os nomes completos dos alunos nunca devem ser publicados, em especial junto a imagens/videos dos
mesmos;
d) osalunos devem cumprir o estabelecido no Estatuto do Aluno e Etica Escola (artigo 10.2):
“alinea s) Ndo captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas e nao letivas, sem
autorizagdo prévia dos professores, dos responsaveis pela direcdo da escola ou supervisdo dos trabalhos
ou atividades em curso, bem como, quando for o caso, de qualquer membro da comunidade escolar ou
educativa cuja imagem possa, ainda que involuntariamente, ficar registada;
alinea t) Nao difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou através de outros meios
de comunicac¢do, sons ou imagens captados nos momentos letivos e ndo letivos, sem autorizagdo do
diretor da escola;”

e) todas as publicaces do agrupamento devem respeitar a protecdo de dados e os direitos de autor.

6. Uso oficial da pagina da escola, blogues e redes sociais

O uso oficial da pagina da escola, blogues e redes sociais visa exclusivamente o trabalho educacional, através da
divulgacdo ou comunicacdo destinada, por exemplo, a aumentar o envolvimento dos pais e encarregados de
educacao.

Os canais oficiais da escola nas redes sociais deverdo ser configurados de forma segura, sébria e institucional,

destinando-se exclusivamente a fins educativos e a uma utilizagdo responsavel, de acordo com a legislacao.

As opiniGes pessoais do pessoal ndo refletem nem vinculam a posicdo oficial da escola como instituicdo.
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7. Disposicoes finais

O agrupamento tomard todas as medidas necessdrias para que a utilizacdo da Internet seja realizada num
ambiente seguro, nomeadamente através de filtragem de sites inseguros. No entanto, devido a natureza global
e conetividade do conteudo disponivel na Internet, nem sempre é possivel garantir que o acesso a material
inadequado nunca ocorrera através de uma configuracdo ou dispositivo escolar.

As queixas relativas a utilizacdo indevida de dispositivos méveis e/ou da Internet serdo tratadas no quadro dos
procedimentos de apresenta¢do de queixas ou denuncias adotadas pela escola, de acordo com o Regulamento
Interno.

Este guia esta disponivel, para conhecimento e consulta, no sitio Web do Agrupamento - www.avef.pt.
Qualquer situagdao omissa deverd ser analisada a luz da legislagdo nacional e das orienta¢des da Comissao

Nacional de Protegao de Dados.

8. Legislagdao, documentos e websites de interesse

Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD)

Estatuto do Aluno e Etica Escolar

Decreto-Lei n.2 95/2025, de 14 de agosto

Lei n.258/2019, de 8 de agosto (Tratamento de dados)

Comissdo Nacional de Protecdo de Dados

RGPD — Regulamento Geral de Protecdo de Dados no AEF

Regulamento Interno AEF

Kit de Computador e de Conetividade

A Equipa de Desenvolvimento Digital,
Fragoso, 26 de julho de 2023

Aprovado em Reunido de Conselho Pedagégico de 5 de setembro de 2023

Revisto e reformulado em 26 de setembro de 2025
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Ano:

ANEXO |

Autorizacdo de registo e divulga¢ao de som e imagem

Turma:

Declaro que autorizo a captacdo de fotos, som ou video do meu educando em ambiente escolar e
utilizadas apenas para fins pedagdgicos (trabalhos individuais ou de grupo, divulgacdo de prémios,
...), podendo as imagens captadas ser divulgadas na pagina da Internet, redes sociais, revista da
escola ou outros canais oficiais do agrupamento.

N.2 Aluno(a) Autorizo / N3o autorizo Assinatura EE
Captagdo SIMONAO O
1 . N ~
Divulgacdo SIM [ NAO []
2 Captagdo SIMONAO O
Divulgacdo SIM O NAO O
Captagdo SIMONAO O
3 . N ~
Divulgacdo SIM [ NAO [
Captagdo SIMONAO O
4 . - *
Divulgacdo SIM I NAO ]
Captacdo SIMOINAO O
5 . N ~
Divulgacdo SIM 1 NAO [
Captagdo SIMONAO O
6 . N ~
Divulgacdo SIM I NAO ]
Captagdo SIMONAO O
7 ) - A
Divulgacdo SIM I NAO ]
Captagdo SIMONAO O
8 ) ~ ~
Divulgacdo SIM I NAO ]
Captagdo SIMONAO O
9 ) ~ ~
Divulgacdo SIM I NAO ]
Captagdo SIMONAO O
10 . ~ *
Divulgacdo SIM [ NAO [J
Captagdo SIMONAO O
11 . ~ ~
Divulgacdo SIM I NAO ]
Captagdo SIMONAO O
12 . - *
Divulgacdo SIM I NAO ]
Captagdo SIMONAO O
13 . ~ ~
Divulgacdo SIM I NAO [J
Captagdo SIMONAO O
14 . ~ ~
Divulgacdo SIM I NAO [J
Captagdo SIM [ NAO OJ
15 . ~ ~
Divulgacdo SIM I NAO [J
Captagdo SIMONAO O
16 . ~ ~
Divulgacdo SIM I NAO [J
Captagdo SIMONAO O
17 . ~ ~
Divulgacdo SIM [J NAO [J
Captagdo SIM [ NAO OJ
18 . ~ *
Divulgacdo SIM [J NAO [J
Captagdo SIM [ NAO OJ
19 . ~ *
Divulgacdo SIM I NAO [J
Captacdo SIM O NAO O
20 . ~ *
Divulgagdo SIM 1 NAO [
Captagdo SIM [ NAO OJ
21 . ~ ~
Divulga¢do SIM 1 NAO [
Captacdo SIM O NAO O
22 . ~ ~
Divulgacdo SIM I NAO [J
Fragoso, / /
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ANEXO II-A
Ano

Turma
Politica de Utilizagdo Aceitavel (PUA) - Alunos

A Politica de Utilizacdo Aceitdvel (PUA) tem como objetivo estabelecer os comportamentos fundamentais,
seguros e responsaveis, esperados de todos os membros da comunidade educativa na utilizacdo de
equipamentos e da Internet utilizados no agrupamento, incluindo os que tenham sido cedidos em regime de
comodato e os dispositivos pessoais, quando utilizados no espaco do agrupamento.

De acordo com a idade, capacidades e vulnerabilidades todos os ALUNOS devem:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)
i)
i)
k)

1)

zelar pela preservagao dos equipamentos tecnoldgicos do agrupamento, fazendo uso responsavel dos mesmos;
assumir a sua responsabilidade individual pela seguranga dos sistemas eletrénicos da escola;

consultar e utilizar adequadamente o sistema de informacdo INOVAR+, no ambito das suas competéncias;
instalar apenas programas com fins educativos/profissionais nos computadores de uso comum;

encerrar a sessdo das contas online utilizadas apds o uso de dispositivos comuns;

utilizar, preferencialmente, a navegac¢do privada nos computadores de uso comum;

manter os ficheiros pessoais em seguranc¢a, dado que os computadores comuns podem ser formatados a
qualquer momento;

ter consciéncia que usar a rede de Internet da escola para atividades ndo profissionais afeta
qualidade/velocidade da ligagdo a Internet das restantes pessoas;

cumprir as regras de registo e divulgacdo de som e imagem do agrupamento;

usar o enderecgo de correio eletrdnico institucional para qualquer comunicacgdo oficial;

manter uma conduta ética ou profissional no uso da tecnologia, salvaguardando o bom nome e reputagdo do
agrupamento;

cumprir as regras de utilizacdo de dispositivos eletronicos com acesso a Internet, designadamente telemdéveis
ou tablets, no espaco escolar:

m) cumprir a Politica de utilizagdo o Kit de Computador e de Conetividade:

r)

s)
t)

u)

- trazer o computador sempre que solicitado pelo professor, com a bateria carregada e o carregador;

- adquirir, em grupo ou individualmente, uma extensdo elétrica tripla, com o minimo de 3 metros, identificada
com o nome, para guardar no cacifo, de forma a facilitar a ligacdo a tomadas de eletricidade;

- cumprir o contrato assinado, ndo instalando jogos para lazer, pois, além de proibido, torna os computadores
muito lentos, dificultando as atividades letivas;

comunicar problemas de seguranca online a um adulto de confianga;

seguir as regras de utilizacao de dispositivos e equipamentos da Biblioteca;

respeitar os direitos de autor e de propriedade intelectual;

cumprir, completamente, todas as orientagdes do professor no uso de dispositivos tecnoldgicos durante as

atividades educativas;

aceder apenas a conteldos autorizados pelo professor no decorrer da utilizagao dos dispositivos tecnoldgicos

em contextos educativos;

consultar o email institucional e a plataforma TEAMS com frequéncia;

memorizar, ou registar em local seguro, a palavra-passe da sua conta institucional, partilhando-a apenas com o

encarregado de educagao ou, se necessario, professor;

assumir a responsabilidade de manter a sua seguranga e a dos outros online:

- nunca partilhar informagdes pessoais, incluindo imagem e som;

- nunca comunicar com estranhos;

- apagar, sem abrir, mensagens de desconhecidos;

- partilhar apenas conteldos apropriados para a idade, sem pdér em causa a saude mental dos outros;

- entrar apenas em websites adequados a sua idade, ndo criando contas em redes sociais antes da idade legal;

- pensar bem antes de publicar, pois depois de publicado um conteldo dificilmente pode ser totalmente apagado

da Internet;

- avisar imediatamente o Professor Titular/Diretor de Turma caso recebam mensagens ofensivas;

obedecer ao Cddigo de Conduta e Regulamento Interno no que diz respeito ao uso de dispositivos moveis e

Internet.
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Declaro que li/foi-me lida e explicada a Politica de Utilizacdo Aceitavel dos equipamentos e Internet, que
compreendi e aceito cumprir.
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ANEXO II-B

Politica de Utilizagdo Aceitavel (PUA) — Pessoal

A Politica de Utilizacdo Aceitdvel (PUA) tem como objetivo estabelecer os comportamentos fundamentais,

seguros e responsaveis, esperados de todos os membros da comunidade educativa na utilizacdo de

equipamentos e da Internet utilizados no agrupamento, incluindo os que tenham sido cedidos em regime de

comodato e os dispositivos pessoais, quando utilizados no espaco do agrupamento.

Todos os docentes, assistentes técnicos e operacionais e técnicos especializados devem:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)

zelar pela preservagdao dos equipamentos tecnolédgicos do agrupamento, fazendo uso responsavel dos
mesmos;

assumir a sua responsabilidade individual pela seguranga dos sistemas eletrénicos da escola;

consultar e utilizar adequadamente o sistema de informagdao INOVAR+, no ambito das suas competéncias;
instalar apenas programas com fins educativos/profissionais nos computadores de uso comum;

encerrar a sessao das contas online utilizadas apds o uso de dispositivos comuns;

utilizar, preferencialmente, a navegacao privada nos computadores de uso comum;

manter os ficheiros pessoais em segurancga, dado que os computadores comuns podem ser formatados a
gualquer momento;

ter consciéncia que usar a rede de Internet da escola para atividades ndao profissionais afeta
qualidade/velocidade da ligacdo a Internet das restantes pessoas;

cumprir as regras de registo e divulgacdo de som e imagem do agrupamento;

usar o endereco de correio eletrdnico institucional para qualquer comunicacgdo oficial;

manter uma conduta ética ou profissional no uso da tecnologia, salvaguardando o bom nome e reputacao
do agrupamento;

Todos os docentes devem também:
a) supervisionar diretamente os alunos caso autorizem a utilizacdo do telemdvel ou outros dispositivos com

ligacdo a Internet para fins educativos;

b) comunicar situacGes de uso abusivo de telemdveis ou tablets a direcao;

c) comunicar anomalias detetadas nos computadores de uso comum;

d) eliminar os ficheiros pessoais do ambiente de trabalho dos computadores comuns;

e) requisitar antecipadamente os dispositivos da Biblioteca (tablets/leitor de ebooks/computadores, etc);

)

verificar se os alunos encerram a sessao das contas online utilizadas e desligam o tablet apds a utilizagao
dos mesmos na aula;

g) respeitar e fazer respeitar os direitos de autor e de propriedade intelectual;
h) orientar os alunos no uso seguro e responsavel da Internet;

comunicar as situacdes que ponham em causa a seguranga do aluno no uso das tecnologias ao Professor
titular ou DT;

comunicar as situacdes de uso abusivo das tecnologias ao NAAC (situacGes de cyberbullying; uso abusivo
da imagem de terceiros, etc.).

Declaro que li, compreendi e aceito cumprir a Politica de Utilizagcdo Aceitavel dos equipamentos e Internet.

Assinatura Data / /
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ANEXO II-C
Ano

Politica de Utilizacio Aceitavel (PUA) — Encarregados de Educacio "2 —

A Politica de Utilizacdo Aceitavel (PUA) tem como objetivo estabelecer os comportamentos fundamentais,
seguros e responsaveis, esperados de todos os membros da comunidade educativa na utilizacdo de
equipamentos e da Internet utilizados no agrupamento, incluindo os que tenham sido cedidos em regime de

comodato e os dispositivos pessoais, quando utilizados no espaco do agrupamento.

Todos os Encarregados de Educagao devem:

a) sensibilizar os seus educandos para proibicdo do uso de telemdvel (smartphone) ou tablet nos espacgos
escolares em todos os ciclos de ensino, com exce¢do das situagdes descritas no ponto 2 do artigo 3.2
Decreto-Lei n.2 95/2025, de 14 de agosto;

b) consultar e utilizar adequadamente a plataforma INOVAR, no ambito das suas competéncias;

c) usar o endereco de correio eletrdnico institucional para qualquer comunicagdo oficial;

d) consultar o email institucional e a plataforma TEAMS com frequéncia;

e) gerir os momentos de utilizacdo de dispositivos tecnoldgicos pelo seu educando, assegurando-se de que
tem tempo de descanso suficiente;

f) sensibilizar o seu educando para o uso seguro e responsavel da Internet;

g) informar-se sobre as implicagdes legais do uso abusivo da Internet pelo seu educando;

h) frequentar as a¢des de formacao e sensibiliza¢cdo dinamizadas pelo agrupamento no ambito da capacitacao
e seguranca digital;

i) manter uma conduta ética no uso da tecnologia, salvaguardando o bom nome e reputagdo do

agrupamento.
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EINOVAGAD

Agrupamento de Escolas de Fragoso

Declaro que me foi dado a conhecer a PUA dos equipamentos e Internet do Agrupamento de Escola de

Fragoso. Fui também informado que este documento consta do “Guia de Boas Praticas - Equipamentos e

Internet” que se poderei consultar na pagina online.

Nome aluno

Assinatura EE

Data
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