e 8 REPUBLICA

k7 PORTUGUESA EDUCACAD, CIENCIA CRITERIOS DE AVALIACAO

EINOVACAO

P

Disciplina de Educagao Fisica - 5° Ano

Os critérios de avaliagdo da disciplina de Educagdo Fisica do ensino regular, que aqui se apresentam,
pretendem dar cumprimento ao disposto no DL 55/2018 de 6 de julho, artigo 39, alinea d), assim como no art? 179,
ponto 2, concomitantemente com o art? 2292, ponto 3 e com a Portaria n2 223-A/2018 de 3 de agosto. Tendo por
base este enquadramento, real¢a-se que as Aprendizagens Essenciais constituem as orientagdes curriculares de base
na planificagdo, realizagdo e avaliagdo do ensino e aprendizagem.

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO), documento de referéncia que assegura
a coeréncia do sistema de educagdo e da sentido a escolaridade obrigatdria, pode ler-se que “(...) todos os
saberes sdo orientados por principios, valores e por uma visdo explicitos (...)” (pag. 8). Associadas aos Valores,
que se expressam através de atitudes, condutas e comportamentos (Quadro Il), afiguram-se as Areas de
Competéncia (Quadro ) - combinagdes de conhecimentos, capacidades e atitudes, centrais no PASEO.

Cada area curricular contribui para o desenvolvimento de todas as Areas de Competéncia consideradas no Perfil
dos Alunos, dai que envolvam multiplas competéncias, tedricas e praticas. Os descritores (Quadro Il) referem-se a
capacidades e atitudes a promover, visando construir as competéncias previstas no Perfil dos Alunos.

O desenvolvimento destas literacias multiplas é alcancado a partir da mobilizacdo de “técnicas, instrumentos
e procedimentos diversificados e adequados” (DL 55/2018, art223, ponto 1, b)), tendo em conta os descritores/ano
de escolaridade e as areas de competéncias que se pretendem desenvolver, garantindo uma avaliacdo formativa
sistematica que culmine numa avaliagdo sumativa no final do periodo/ano letivo.

Quadro I: Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A. Linguagens e textos; B. Informagdo e comunicagao; C. Raciocinio e resolu¢do de problemas; D.
AREAS DE Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
COMPETENCIA | pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salide e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber

cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.

Quadro II: Descritores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Descritores do Perfil do Aluno

Conhecedor/sabedor| Criativo Critico/Analitico Questionador/ Respeitador da Sistematizador/
/ culto/informado (A, C, D,J) (A, B, C, D,G) Investigador diferenca/ dooutro | Organizador
(Al BI Gl II J) (AI CI Dl Fl GI II J) (Al BI El FI H) (A, B, C, I, J)
Comunicador / Participativo/ Responsavel/ Cuidador de siedo Autoavaliagdo

Interventor colaborador auténomo outro (transversal as dreas)

(AI BI D) EI GI HI I) (BI cl DI EI F) (CI D) EI FI GI I) J) (AI BI EI FI GI II J)

Quadro llI: Valores e atitudes previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria.

a) Responsabilidade e integridade; b) Exceléncia e exigéncia; c) Curiosidade, reflexdo e

EALNRES inovagdo; d) Cidadania e participagdo; e) Liberdade

a) Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigagdo
de responder pelas préprias a¢des; ponderar as agoes préprias e alheias em fungdo do bem
comum.

b Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao; ser perseverante perante as

) dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os
outros.
Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar
Atitudes c) novas solucdes e aplica¢des.

Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios
d) dos direitos humanos; negociar a solugao de conflitos em prol da solidariedade e da
sustentabilidade ecolégica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.

Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania,

e) na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.
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EXPRESSAO DA AVALIAGAO
SUMATIVA

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Nivel 5

Nivel 4

Nivel 3 Nivel 2

Nivel 1

DESCRITORES PERFIS DE
DESEMPENHO

progressos evidenciados ao

0 aluno desenvolveu, na globalidade, as
aprendizagens especificas no ambito do
tema/dominio, destacando-se pelos

multiplas competéncias contempladas no

nivel das

O aluno desenvolveu grande parte das
aprendizagens especificas no ambito do
tema/dominio, evidenciando muitos
progressos ao nivel das multiplas
competéncias contempladasno Perfil dos

O aluno nao desenvolveu a maioria
das aprendizagens especificas no
ambito do tema/dominio, ndo
evidenciando progressos ao nivel das
multiplas competéncias contempladas

O aluno desenvolveu parte das
aprendizagens especificas no ambito do
tema/dominio, evidenciando alguns
progressos ao nivel das multiplas
competéncias contempladas no Perfil dos

O aluno ndo desenvolveu as
aprendizagens especificas no ambitodo
tema/dominio, ndo evidenciando
progressos ao nivel das multiplas
competéncias contempladas no Perfil dos

Perfil dos alunos. alunos. alunos. no Perfil dos alunos. alunos.
TEMA/DOMI'NIO SUBTEMA/ PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS PERFIL DO ALUNO RELATIVO A PROPOSTA DE CRITERIOS PROCESSOS DE
(PONDERACAQ SUBDOMINIO CONHECIMENTOS - CAPACIDADES — ATITUDES (A INTEGRAR AS RUBRICAS) RECOLHA DE
INFORMAGAO
Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades Conhecimento/utilizagdo
motoras na prestacao as possibilidades oferecidas pela situacdo de do conhecimento Observacio direta
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes c .
z . s as . . ~ ooperagao
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de peras Ficha de
i i Participagdo !
SUBARIA DOS movimentos. avaliagdo/formularios
JOGOS Cumpre todas Relacionamento
as regras e interpessoal Questdo-aula (orais
orientacdes. Comunicagdo ou escrita)
AREA DAS ATIVIDADES . Reflex
FiSICAS _ o Relacionar-se eflexao Relatério aula
" - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, | ~om Clareza
% i i 3 0 A i - Ati - .
(80%) realizando com oportunidade e correcdo as acdes t_e(~:nlco taticas | ,rdialidade e Coerénciama Trabalho de pesquisa
elementares em todas as func¢bes, conforme a oposi¢cdo em cada respeito e
fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também . aplicagdo/realizagdo
A 2 i respeito pelos Trabalho de
SUBAREA como arbitro. Espirito criti o
DESPORTIVOS seus spirito eritico Grupo/individual
COLETIVOS - Executar corretamente as habilidades motoras; companheiros, Colaborago
. . ) Apresentacgdo oral
- Conhecer e aplicar as regras das modalidades; quer no papel Rigor
de  parceiros -
_ ™ ~ £ i Responsabilidade Debate
Utilizag&o correta dos termos técnicos; quer no de " o
. i - X Dominio de técnicas
- Saber transmitir corretamente as informac¢des motoras e verbais
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- ~ s L adversérios. s Portefélio
- Utilizar corretamente as a¢des técnico/taticas adquiridas. Exercitacdo
Aceita 0 apoio Destreza motora Testes praticos
dos Ritmo
SUBAREA Realizar e analisar dg AT.L_ETISMO, saltos, (_:orr|das e lancamentos, companheiros. Interpretacio
DESPORTOS segundo padrées simplificados e cumprindo corretamente as .
INDIVIDUAIS oA , . Analisar e Coordenagdo motora
exigéncias elementares, técnicas e do regulamentares .
3 Interpretar a Persisténcia
Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as realizacdo das Autonomia
destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em | atividades
esquemas individuais e/lou de grupo, aplicando os critérios de | fisicas
correcao técnica e expressao e apreciando os esquemas de acordo | selecionadas Execugdo
com esses critérios. utilizando ~ os
conhecimentos
i ) . . o sobre técnica,
Realizar com oportunidade e corregcdo as agdes técnico-taticas organizacio e
elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS, Badminton, garantindo a participacio
iniciativa e ofensividade em participacoes «individuais» e «a pares», | 4iica
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. desportiva, etc
PATINAR com equilibrio e seguranca, ajustando as suas ag0es para |Conhecer e aplicar
SUBAREA orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na cuidados
OUTRAS L .
realizacdo se sequéncias e percursos. S
higiénicos.

Interpretar sequéncias de habilidades especificas das ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS (Dancas Tradicionais), em coreografias
individuais e/ou grupo, aplicando critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

AREA DA APTIDAO FiSICA

(10%)

Flexibilidade; For¢a
Superior; Forca
Média; For¢a
Inferior; Destreza;
Resisténcia

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

AREA DOS CONHECIMENTOS

(10%)

Aptiddo Fisica;
Saude; Desporto;
Ambiente

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral)de acordo com as

Exercitacdo
Persisténcia
Destreza motora

Execugdo

Testes Fitescola

Conhecimento/utilizagdo

do conhecimento

Ficha de

avaliagdo/observagdo

direta
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caracteristicas do esforco realizado. i
Argumentacgao

Dominio de materiais e

técnicas

Observagoes

a) As atitudes dos alunos tém de estar de acordo com os dominios/temas que fazem parte das Aprendizagens Essenciais de cada disciplina, sendo
articuladas com os valores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

b) Cada area disciplinar deve definir os critérios a integrar nas rubricas selecionadas para a avaliagdo do desempenho dos alunos (procurar ndo
exceder 4 ou 5 critérios), por dominio, devendo estes ser discutidos/ajustados com os alunos. Os critérios das rubricas devem ser simples e
traduzir os aspetos relevantes que vao ser avaliados por essa tarefa.

c) Sempre que possivel, devem ser utilizados instrumentos de trés tipologias diferentes em cada periodo letivo, de forma a desenvolver uma
avaliacdo formativa sistematica, que determinara uma avaliagdo sumativa de final de cada periodo/ano. Os instrumentos de avaliacdo devem ser
discutidos (no ambito das orienta¢des de cada area disciplinar), adequando-os ao perfil dos alunos, de acordo com o plasmado no D.L. n.2
54/2018.
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Os critérios de avaliagao da disciplina de Educagdo Fisica do ensino regular, que aqui se apresentam,
pretendem dar cumprimento ao disposto no DL 55/2018 de 6 de julho, artigo 39, alinea d), assim como no art2 179,
ponto 2, concomitantemente com o art® 229, ponto 3 e com a Portaria n2 223-A/2018 de 3 de agosto. Tendo por
base este enquadramento, realga-se que as Aprendizagens Essenciais constituem as orientac¢oes curriculares de base
na planificagdo, realizagdo e avaliagao do ensino e aprendizagem.

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ), documento de referéncia que assegura
a coeréncia do sistema de educagdo e da sentido a escolaridade obrigatéria, pode ler-se que “(...) todos os
saberes sdo orientados por principios, valores e por uma visdo explicitos (...)” (pag. 8). Associadas aos Valores,
que se expressam através de atitudes, condutas e comportamentos (Quadro Il), afiguram-se as Areas de
Competéncia (Quadro I) - combinag¢des de conhecimentos, capacidades e atitudes, centrais no PASEO.

Cada area curricular contribui para o desenvolvimento de todas as Areas de Competéncia consideradas no Perfil
dos Alunos, dai que envolvam multiplas competéncias, tedricas e praticas. Os descritores (Quadro Il) referem-se a
capacidades e atitudes a promover, visando construir as competéncias previstas no Perfil dos Alunos.

O desenvolvimento destas literacias multiplas é alcancado a partir da mobilizacdo de “técnicas, instrumentos
e procedimentos diversificados e adequados” (DL 55/2018, art? 23, ponto 1, b)), tendo em conta os descritores/ano
de escolaridade e as areas de competéncias que se pretendem desenvolver, garantindo uma avaliacdo formativa
sistematica que culmine numa avaliacdo sumativa no final do periodo/ano letivo.

Quadro |: Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A. Linguagens e textos; B. Informacao e comunicagdo; C. Raciocinio e resolugdo de problemas; D.
AREAS DE Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
COMPETENCIA | pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salide e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber

cientifico, técnico e tecnolégico; J. Consciéncia e dominio do corpo.

Quadro II: Descritores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigataria.

Descritores do Perfil do Aluno

Conhecedor/sabedor| Criativo Critico/Analitico Questionador/ Respeitador da Sistematizador/
/ culto/informado (A, C,D,)J) (A, B, C,D,G) Investigador diferenga/ dooutro | Organizador
(A,B,G,1,)) (A,C,D,F,G,1,)) (A, B, E,F, H) (A, B,C 1))
Comunicador / Participativo/ Responsavel/ Cuidador de sie do Autoavaliagdo

Interventor colaborador auténomo outro (transversal as dreas)

(A,B,D,E, G H,I) | (B,C,D,EF (C,D,EFGL)) | (ABEFGI))

Quadro llI: Valores e atitudes previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria.

a) Responsabilidade e integridade; b) Exceléncia e exigéncia; c) Curiosidade, reflexdo e

VLIS inovacdo; d) Cidadania e participagdo; e) Liberdade

Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigacdo

a) de responder pelas préprias a¢des; ponderar as agoes proprias e alheias em fungdo do bem
comum.
Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao; ser perseverante perante as

b) dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os
outros.
Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar

Atitudes c) novas solucdes e aplicacdes.

Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios
d) dos direitos humanos; negociar a solugao de conflitos em prol da solidariedade e da
sustentabilidade ecolégica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.

Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania,

e) na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.
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EXPRESSAO DA AVALIAGAO
SUMATIVA

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Nivel 5

Nivel 4

Nivel 3 Nivel 2

Nivel 1

DESCRITORES PERFIS DE
DESEMPENHO

progressos evidenciados ao

0 aluno desenvolveu, na globalidade, as
aprendizagens especificas no ambito do
tema/dominio, destacando-se pelos

multiplas competéncias contempladas no

nivel das

O aluno desenvolveu grande parte das
aprendizagens especificas no ambito do
tema/dominio, evidenciando muitos
progressos ao nivel das multiplas
competéncias contempladasno Perfil dos

O aluno nao desenvolveu a maioria
das aprendizagens especificas no
ambito do tema/dominio, ndo
evidenciando progressos ao nivel das
multiplas competéncias contempladas

O aluno desenvolveu parte das
aprendizagens especificas no ambito do
tema/dominio, evidenciando alguns
progressos ao nivel das multiplas
competéncias contempladas no Perfil dos

O aluno ndo desenvolveu as
aprendizagens especificas no ambitodo
tema/dominio, ndo evidenciando
progressos ao nivel das multiplas
competéncias contempladas no Perfil dos

Perfil dos alunos. alunos. alunos. no Perfil dos alunos. alunos.
TEMA/DOMINIO SUBTEMA/ PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS PERFIL DO ALUNO RELATIVO A PROPOSTA DE CRITERIOS PROCESSOS DE
(PONDERACAQ SUBDOMINIO CONHECIMENTOS - CAPACIDADES — ATITUDES (A INTEGRAR AS RUBRICAS) RECOLHA DE
INFORMAGAO
SUBARIA DOS . . . I
JOGOS - Conhecimentos (relatérios e/ou trabalhos); Conhecimento/utilizaggo
do conhecimento x 1
- Utilizag&o correta dos termos técnicos; Observacdo direta
Cooperagdo
Participagdo Ficha de )
avaliagdo/formularios
- Conhecer e aplicar os conhecimentos teéricos das Unidades | Cumpre todas Relacionamento
Didaticas abordadas; as regras e interpessoal Questdo-aula (orais
} orientacdes. Comunicagdo ou escrita)
AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS SUBAREA N ) . ) Relacionar-se Reflexdo Relatério aul
DESPORTIVOS | - Saber transmitir corretamente as informagdes verbais (conhece 0s elatorio aula
(80%) COLETIVOS .. - . , . . com Clareza
0 materiais especificos das diferentes areas fisico-desportivas e . )
. - . . cordialidade e Coeréncia na Trabalho de pesquisa
" interpreta regras das atividades fisicas desportivas); .
SUBAREA respeito € aplicagdo/realizagdo
DESPORT :
ORTOS respeito pelos Trabalho de
INDIVIDUAIS P o
seus Espirito critico Grupo/individual
- Organizacédo do caderno com relatérios de aulas. companheiros, Colaboragio
) quer no papel Rigor Apresentacgdo oral
SUBAREA d _
OUTRAS ) o ) ) . € parceiros Responsabilidade Debate
- Analisar e saber tomar a decisédo adequada a cada tipo de situacao; quer no de
Dominio de técnicas
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deEntolo s P
adversérios. . Portefélio
Exercitagao
L Aceita o apoio Destreza motora -
- Saber ajuizar e colaborar oportunamente nas tarefas propostas. dos Testes praticos
Ritmo
companheiros. x
Interpretagao
- Conhecer os fundamentos técnicos e tatico das modalidades; Analisar e | Coordenagdo motora
Interpretar a Persisténcia
realizacdo das .
tividades Autonomia
- Conhecer as regras das modalidades. "’} i
fisicas
selecionadas, Execugao
Flexibilidade; Forca utiizando  os Exercitacdo
AREA DA APTIDAO FISICA s;\‘npeeJ::’Fz‘:;:a Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, | conhecimentos Persisténcia Apresentagdo oral
(10%) Inferior; Destreza; erX|b|I|d§1d_e, agilidade e coo_rdenagao (geral), de acordo com as sobre_ teanlca, Destreza motora | OTtefolio
Resisténcia caracteristicas do esforco realizado. organizagéo e
participacao, Execucdo
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, | ética Conhecimento/utilizagdo Ferramentas de
AREA DOS CONHECIMENTOS Aptido Fisica flexibilidade, agilidade e coordenacgdo (geral)de acordo com as | desportiva, etc. do conhecimento avaliacio da Web 2.0
; ’ caracteristicas do esforco realizado. . ;
Saide; Desporto; ¢ Conhecer e aplicar|  Argumentagio (Plikers, Padlet,
(10%) Ambiente . Socrative, Kahoot,
cuidados Dominio de materiais e Formularios)
higiénicos. técnicas

Observagoes

a) As atitudes dos alunos tém de estar de acordo com os dominios/temas que fazem parte das Aprendizagens Essenciais de cada disciplina, sendo
articuladas com os valores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

b) Cada area disciplinar deve definir os critérios a integrar nas rubricas selecionadas para a avaliagdo do desempenho dos alunos (procurar ndo
exceder 4 ou 5 critérios), por dominio, devendo estes ser discutidos/ajustados com os alunos. Os critérios das rubricas devem ser simples e
traduzir os aspetos relevantes que vado ser avaliados por essa tarefa.

c) Sempre que possivel, devem ser utilizados instrumentos de trés tipologias diferentes em cada periodo letivo, de forma a desenvolver uma
avaliacdo formativa sistematica, que determinara uma avaliagdo sumativa de final de cada periodo/ano. Os instrumentos de avaliagcdo devem ser
discutidos (no ambito das orienta¢des de cada area disciplinar), adequando-os ao perfil dos alunos, de acordo com o plasmado no D.L. n.2
54/2018.




