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Os critérios de avaliagdo da disciplina de Educacdo Fisica do ensino regular, que aqui se apresentam,
pretendem dar cumprimento ao disposto no DL 55/2018 de 6 de julho, artigo 39, alinea d), assim como no art2 179,
ponto 2, concomitantemente com o art? 229, ponto 3 e com a Portaria n2 223-A/2018 de 3 de agosto. Tendo por
base este enquadramento, realga-se que as Aprendizagens Essenciais constituem as orientag¢Ges curriculares de
base na planificacdo, realizagdo e avaliacdo do ensino e aprendizagem.

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), documento de referéncia que assegura
a coeréncia do sistema de educagdo e da sentido a escolaridade obrigatéria, pode ler-se que “(...) todos os
saberes sdo orientados por principios, valores e por uma visdo explicitos (...)” (pag. 8). Associadas aos Valores,
que se expressam através de atitudes, condutas e comportamentos (Quadro lll), afiguram-se as Areas de
Competéncia (Quadro I) - combinagdes de conhecimentos, capacidades e atitudes, centrais no PASEO.

Cada area curricular contribui para o desenvolvimento de todas as Areas de Competéncia consideradas no
Perfil dos Alunos, dai que envolvam multiplas competéncias, tedricas e praticas. Os descritores (Quadro Il) referem-
se a capacidades e atitudes a promover, visando construir as competéncias previstas no Perfil dos Alunos.

O desenvolvimento destas literacias multiplas é alcancado a partir da mobilizacgdo de “técnicas,
instrumentos e procedimentos diversificados e adequados” (DL 55/2018, art? 23, ponto 1, b)), tendo em conta
os descritores/ano de escolaridade e as areas de competéncias que se pretendem desenvolver, garantindo uma
avaliagdo formativa sistematica que culmine numa avaliagdo sumativa no final do periodo/ano letivo.

Quadro I: Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A. Linguagens e textos; B. Informacdo e comunicagdo; C. Raciocinio e resolu¢do de problemas; D.
AREAS DE Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
COMPETENCIA | pessoal e autonomia; G. Bem-estar, satide e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber,

cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.

Quadro II: Descritores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Descritores do Perfil do Aluno

Conhecedor/sabedor| Criativo Critico/Analitico Questionador/ Respeitador da Sistematizador/
/ culto/informado (A, C, D,J) (A, B, C,D,G) Investigador diferenca/ dooutro | Organizador
(A,B,G,1,)) (A,C,D,F,G,1,J) (A, B,E, F, H) (A, B,C1,1J)
Comunicador / Participativo/ Responsavel/ Cuidador de sie do Autoavaliador

Interventor colaborador auténomo outro (transversal as areas)
(A,B,D,E,G,H,I) | (B,CD,E,F) (C,D,EFGLJ) | (ABEFG,IJ)

Quadro lll: Valores e atitudes previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

a) Responsabilidade e integridade; b) Exceléncia e exigéncia; c) Curiosidade, reflexdao e

RESORES inovagao; d) Cidadania e participagdo; e) Liberdade

a) Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigacdo
de responder pelas proprias a¢Ges; ponderar as acdes préprias e alheias em fungdo do bem
comum.
Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo; ser perseverante perante as

b) dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os
outros.
Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar

Atitudes c) novas solucdes e aplicacdes.

Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios
d) dos direitos humanos; negociar a solucao de conflitos em prol da solidariedade e da
sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.

Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania,

e) na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.
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EXPRESSAO DA AVALIAGCAO

SUMATIVA
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
DESCRITORES PERFIS DE
DESEMPENHO

O aluno desenvolveu, na globalidade, as
aprendizagens especificas no ambito do
tema/dominio, destacando-se pelos
progressos evidenciados ao nivel das
multiplas competéncias contempladas no
Perfil dos alunos.

O aluno desenvolveu parte das
aprendizagens especificas no ambito do
tema/dominio, evidenciando alguns
progressos ao nivel das multiplas
competéncias contempladas no Perfil dos
alunos.

O aluno desenvolveu grande parte das
aprendizagens especificas no ambito do
tema/dominio, evidenciando muitos
progressos ao nivel das multiplas
competéncias contempladasno Perfil dos
alunos.

no Perfil dos alunos.

O aluno nao desenvolveu a maioria
das aprendizagens especificas no
ambito do tema/dominio, ndo
evidenciando progressos ao nivel das
multiplas competéncias contempladas

alunos.

O aluno ndo desenvolveu as
aprendizagens especificas no dmbitodo
tema/dominio, ndo evidenciando
progressos ao nivel das multiplas
competéncias contempladas no Perfil dos

TEMA q SUBTEMA/ PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS PERFIL DO ALUNO PROPOSTA DE CRITERIOS PROCESSOS DE
/DOMINIO RELATIVO A
(PONDERN;AQ SUBDOMINIO (A INTEGRAR AS RUBRICAS) RECOLHA DE
CONHECIMENTOS - CAPACIDADES — ATITUDES INFORMACAO
Conhecimento/utilizagdo do Ficha de
Cooperar com o0s companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS avaliagdo/formuldrios
DESPORTIVOS COLETIVOS (Andebol, Corfebol), desempenhando com conhecimento
oportunidade e corregdo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a Cooperagio Questdo-aula (orais
ética do jogo e as suas regras. barticioacs ou escrita)
i articipagao
J°g°cso?:tsi58;“v°5 e Conhecer e compreender o desporto e as suas regras.
P Relacionamento interpessoal Ari
e Efetuar os fundamentos técnicos. ' ntere Relatdrio aula
) e Realizar as acoes de ataque e de defesa. Comunicacdo Trabalho d _
AREA DAS . . x rabalho de pesquisa
Refl
ATIVIDADES ¢ Avaliar as atitudes. eflexdo
FISICAS
GINASTICA Clareza Trabalho de
(65%) Compor e realizar, da GINASTICA (Aparelhos), as destrezas elementares de solo, Coeréncia na Grupo/individual
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os aplicacio/realizacdio
critérios de correcao técnica e expressao e apreciando os esquemas de acordo com Esoirito criti Apresentacdo oral
sz spirito critico
, esses critérios. P
Atletismo Colaboragdo Debate
Rigor
Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo padrdes Responsabilidade Portefélio
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares. Dominio de técnicas
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Atividades Ritmicas
Expressivas

Raquetes

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Dancas Tradicionais), em coreografias individuais
e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo
com 0s motivos das composicdes.

Em situacdo de jogo, desempenha com oportunidade e correcdo as acgbes
solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

Exercitagdo
Destreza motora
Ritmo
Interpretagdo
Coordenagdo motora

Persisténcia

Execucgdo
coreografica

[CONHECIMENTOS

(10%)

Aptidao Fisica; Saude;
Desporto; Ambiente

Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

Preservacdo e conservacdo do Meio Ambiente.

Argumentagdo

Dominio de materiais e técnicas

Autonomia
e Conhecer e compreender 0 desporto e as suas regras.
e Efetuar os fundamentos técnicos. Execugdo
¢ Realizar as a¢fes de ataque e de defesa. Testes praticos
Avaliar as atitudes.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao Exercitaco
i aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidédo Fisica do programa Fitescola®,
AREA ~DA Flexibilidade; For¢a . Persisténcia
APTIDAO | ¢ ot i, | Para asuaidade e sexo.
. perior; Forca Média; .
FISICA . Destreza motora Testes Fitescola
Forga Inferior; Destreza; e . , . e A . . e
o504 Resisténcia Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, Erecucs
e ~ s 4 Xecugao
(25%) agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco ¢
realizado.
Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio fisico Conhecimento/utilizagdo do Ferramentas de
AREA DOS para a saude. conhecimento

avaliagdo da Web 2.0

(Plikers, Padlet,
Socrative, Kahoot,
Formularios)

Observagoes

a) As atitudes dos alunos tém de estar de acordo com os dominios/temas que fazem parte das Aprendizagens Essenciais de cada disciplina, sendo articuladas com os valores
do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

b) Cada area disciplinar deve definir os critérios a integrar nas rubricas selecionadas para a avaliagdo do desempenho dos alunos (procurar nao exceder 4 ou 5 critérios), por
dominio, devendo estes ser discutidos/ajustados com os alunos. Os critérios das rubricas devem ser simples e traduzir os aspetos relevantes que vao ser avaliados por essa
tarefa.

c) Sempre que possivel, devem ser utilizados instrumentos de trés tipologias diferentes em cada periodo letivo, de forma a desenvolver uma avaliacdo formativa sistemadtica,
que determinara uma avaliagdo sumativa de final de cada periodo/ano. Os instrumentos de avaliagdo devem ser discutidos (no dmbito das orientagGes de cada area
disciplinar), adequando-os ao perfil dos alunos, de acordo com o plasmado no D.L. n.2 54/2018.
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