Proposta Metodoldgica - Educ

52 Ano

62 Ano

72}

Atletismo (corridas) Atletismo (corridas) And

19 PerIIOdO Jogos Pré-desportivos Andebol Atle'tis’m(')
Danc¢a Futsal Ginastic

Aptidao Fisica Aptidao Fisica Aptida

Ginastica (solo) Voleibol Raqu

29 PerI'OdO Atletismo. (saltos) Atletismo (saltos) .Fui
Voleibol Basquetebol Orien

Aptidao Fisica Aptidao Fisica Aptida

Raquetes Ginastica (aparelhos) Fris

39 Perl’OdO Patinagem Corfebol Lu
Atletismo (langament) Atletismo (langamentos) Aptida

Aptidao Fisica

Aptidao Fisica




sacao Fisica

Ano 82 Ano 92 Ano
ebol Danga (tradicionais) Basquetebol
(corridas) Voleibol Atletismo (langamento)
:a (solo) Atletismo (saltos) Andebol

o Fisica Aptidao Fisica Aptidao Fisica
letes Basquetebol Voleibol

sal Ginastica (aparelhos) Corfebol

tacao Badminton Danga (sociais)

o Fisica Aptidao Fisica Aptidao Fisica
bee Futsal Ginastica (acrobatica)
ta Tchoukball Futsal

o Fisica Aptidao Fisica Aptidao Fisica




