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ENQUADRAMENTO

A planificacdo que se apresenta é um documento que complementa o documento “critérios de avaliacdao”
onde estd enunciado o Perfil de Aprendizagens Especificas em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas

de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO).

Esta planificagdo é um instrumento orientador de toda a dimensao curricular. Os tempos letivos previstos (45
min) apresentam-se distribuidos por dominio ou tema/periodo. Cabera ao docente fazer a gestdo dos tempos para a
abordagem dos contetdos dentro de cada tema/dominio e criar situacGes de aprendizagem que contemplem o
descrito nas aprendizagens essenciais, adequando a sua acdo a realidade de cada turma e/ou aluno. Sendo a avalia¢do
parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem, os momentos de avaliacdo sdo intrinsecos aos tempos

distribuidos pelos temas/dominios.

No ambito da autonomia curricular, sdo contemplados tempos para outras aprendizagens que se adequem as
necessidades de cada turma. Por conseguinte, esta planificacdo é o referencial comum a todas as turmas do 9.2 ano
do Agrupamento, em que os tempos definidos para articulacdo curricular, por periodo letivo, para exploracdao de
outras aprendizagens, sdo meramente indicativos. Alguns dos conteudos referidos podem ser tratados em trabalhos
de projeto ou atividades de que promovam aprendizagens praticas interdisciplinares a desenvolver durante o ano

letivo.



Planificacao Anual

Dominio/ Tema Subdominio/Subtema Total

e Saude individual e comunitaria
Saude e qualidade de vida da
populacdo
Promocdo da saude Turma A= 39

e Organismo humano em equilibrio

(introducao)
Estrutura do corpo humano
Alimentacao saudavel
O sistema digestivo

Viver melhor na Terra
(introdugdo)

s

1-2 PERIODO

Turma B=39

Turma C=37

Articulacdo Curricular a)

e Transmissdo da Vida
O sistema reprodutor
A genética

e Organismo humano em equilibrio Turma A= 30

(continuacao)

O sangue
O sistema cardiovascular
O sistema linfatico
O sistema respiratorio

Viver melhor na Terra
(continuagao)

’e

2.2 PERIODO

Turma B=30

Turma C=34

Articulagao Curricular a)

e QOrganismo humano em equilibrio
(continuacao)
Viver melhor na Terra Suporte Basico de Vida
(continuagdo) Os sistemas excretores Turma B= 27
O sistema nervoso
O sistema hormonal Turma C=21

Turma A= 27

z

3.2 PERIODO

Articulacdo Curricular a)

a) A definir de acordo com possiveis temas a desenvolver no dmbito dos DAC e/ou outras iniciativas que
promovam abordagens interdisciplinares/transversais (projetos, clubes, PAA, entre outras).



