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ENQUADRAMENTO

A planificacdo que se apresenta é um documento que complementa o documento “critérios de avaliagdo”
onde esta enunciado o Perfil de Aprendizagens Especificas em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas

de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

Esta planificacdo é um instrumento orientador de toda a dimensdo curricular. Os tempos letivos previstos
(60m) apresentam-se distribuidos por dominio ou tema. Caberda ao docente fazer a gestdo dos tempos para a
abordagem dos conteldos dentro de cada tema/dominio e criar situacdes de aprendizagem que contemplem o
descrito nas aprendizagens essenciais, adequando a sua a¢3o a realidade de cada turma e/ou aluno. Sendo a avaliagdo
parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem, os momentos de avaliagdo sdo intrinsecos aos tempos

distribuidos pelos temas/dominios.

No ambito da autonomia curricular, sdo contemplados tempos para outras aprendizagens que se adequemas
necessidades de cada turma. Por conseguinte, esta planificacdo é o referencial comum a todas as turmas do 12 ano
do Agrupamento em que os tempos definidos para articulacdo curricular, por periodo letivo, para exploracdo de outras
aprendizagens, sdo meramente indicadores. Alguns dos conteudos referidos podem ser tratados em trabalhos de

projeto ou atividades de aprendizagens praticas interdisciplinares a desenvolver durante o ano letivo.



Planificagdo Anual de Estudo do Meio — 12 ano

Dominio/Tema

Subdominio/Subtema

Tempos
previstos
(60 minutos)

Total

12 PERIODO

SOCIEDADE

Conhecer datas e factos significativos da
sua histdria individual que concorram para a
construgao do conhecimento de si préprio.

Estabelecer relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descricao
de situacdes do quotidiano e ou da sua
histéria pessoal, numa linha do tempo,
localizando-as no espaco, através de plantas,
de mapas e do globo.

Estabelecer relagGes de parentesco através
de uma arvore genealdgica simples, ououtros
processos, até a terceira  geracao,
reconhecendo que existem diferentes
estruturas familiares, e que, no seio da
familia, os diferentes membros poderdao
desempenhar fungdes distintas.

10

NATUREZA

Verificar alteragbes morfoldgicas que se
vao operando ao longo das etapas da vida
humana, comparando aspetos decorrentes de
parametros como: sexo, idade, denticao, etc.

Identificar situacdes e comportamentos de
risco para a saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aquatico - e propor medidas de
protecao adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas didrias de
higiene pessoal, alimentar, do vestudrio e dos
espacos de uso coletivo.

Reconhecer as implicacdes das condicoes
atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

10

TECNOLOGIA

Realizar experiéncias em condicdoes de
seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais.

Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas
aplicacoes.

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Relacionar espacos da sua vivéncia com
diferentes funcdes, estabelecendo relagdes
deidentidade com o espaco.

Localizar, com base na observacgao direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como

10

36




referéncia a posicdo do observador e de
outros elementos da paisagem.

Saber colocar guestoes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo
como se constroi o conhecimento.

Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacao, de
responsabilidade, na relagao com os que lhe
sao proximos.

z

22 PERIODO

Relacionar as atividades exercidas por
alguns membros da comunidade familiar ou
localcom as respetivas profissoes.

Associar os principais simbolos nacionais
(hino e bandeira) a sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertenca.

Localizar em mapas, por exemplo digitais,
o local de nascimento, de residéncia, a sua
escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o espago pode ser
representado.

Comunicar ideias e conhecimentos
relativos a lugares, regides e acontecimentos,
utilizando linguagem iconica e verbal,
constatando a sua diversidade.

Realizar experiéncias em condi¢des de
seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do
guotidiano, em seguranca, explorando
relacdes ldgicas de forma e de funcao
(tesoura, agrafador, furador, espremedor,
saca-rolhas, talheres, etc.).

Agrupar, montar, desmontar, ligar,
sobrepor etc., explorando objetos livremente.

Desenhar mapas e itinerdrios simples de
espagos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificacao
de elementos de referéncia.

Relacionar espacos da sua vivéncia com
diferentes funcbes, estabelecendo relagcbes
deidentidade com o espaco.

Localizar, com base na observagao direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posicdo do observador e de
outroselementos da paisagem.

Saber colocar guestoes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo
como se constréi o conhecimento.

Manifestar atitudes de respeito, de

10
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solidariedade, de cooperacao, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe
sao préximos.

Saber atuar em situagées de emergéncia,
recorrendo ao numero europeu de
emergénciamédica (112).

32 PERIO

NATUREZA

Reconhecer as implicagdes das condicdes
atmosféricas didrias, no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual repartigdao entre os
continentes e os oceanos, localizando no
globo  terrestre as  areas emersas
(continentes) e imersas (oceanos).

Comunicar ideias e conhecimentos
relativos a lugares, regides e acontecimentos,
utilizando linguagem iconica e verbal,
constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade
entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas nao vivas.

Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém
necessidades basicas, distintas, em diferentes
fasesdo seu desenvolvimento.

11

TECNOLOGIA

Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizacdo de 4gua,
telecomunicagdes, etc.).

Realizar experiéncias em condi¢cdoes de
seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

Agrupar, montar, desmontar, ligar,
sobrepor etc., explorando objetos livremente.

Identificar  atividades humanas que
envolvem transformacbes tecnoldgicas no
mundoque o rodeia.

11

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacao, de
responsabilidade, na relacdo com os que lhe
sdo proximos.

Saber atuar em situacdes de emergéncia,
recorrendo ao numero europeu de
emergénciamédica (112).

Manifestar atitudes positivas conducentes
a preservacao do ambiente préoximo sendo
capaz de apresentar propostas de
intervencao, nomeadamente
comportamentos quevisem os trés “R”.

11

33




