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                                                      ENQUADRAMENTO 

 

A planificação que se apresenta é um documento que complementa o documento “critérios de avaliação” 

onde está enunciado o Perfil de Aprendizagens Específicas em consonância com as Aprendizagens Essenciais e as áreas 

de competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO). 

Esta planificação é um instrumento orientador de toda a dimensão curricular. Os tempos letivos previstos (45 

min) apresentam-se distribuídos por domínio ou tema.  Caberá ao docente fazer a gestão dos tempos para a 

abordagem dos conteúdos dentro de cada tema/domínio e criar situações de aprendizagem que contemplem o 

descrito nas aprendizagens essenciais, adequando a sua ação à realidade de cada turma e/ ou aluno.   Sendo a 

avaliação parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem, os momentos de avaliação são intrínsecos aos 

tempos distribuídos pelos temas/domínios. 

No âmbito da autonomia curricular, são contemplados tempos para outras aprendizagens que se adequem às 

necessidades de cada turma.  Por conseguinte, esta planificação é o referencial comum a todas as turmas do 7º ano 

do Agrupamento em que os tempos definidos para articulação curricular, por período letivo, para exploração de outras 

aprendizagens, são meramente indicadores. Alguns dos conteúdos referidos podem ser tratados em trabalhos de 

projeto ou atividades de aprendizagens práticas interdisciplinares a desenvolver durante o ano letivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Domínio / Tema 

 
Subdomínio / Subtema 

 

Tempos 
previstos 

(45 minutos) 

 
Total 

1
º 

P
ER

ÍO
D

O
 

Unité 0 
 

Départ 

 

Vocabulário 

• símbolos da França e da francofonia    

• palavras transparentes 
 

Fonética / Ortografia 

• alfabeto: soletrar palavras 

• noções elementares de pronúncia 

 

4 

26 

Unité 1 
 

Je me présente 

 

Vocabulário 

• saudações e despedidas 

• identificação pessoal 

• países e nacionalidades  

• palavras interrogativas 

• números até 100 

• endereço e número de telefone  

• meses e data de nascimento 
 

Fonética / Ortografia 

• consoantes finais mudas  

• pronunciar os números 
 

Gramática 

• pronomes pessoais 

• verbos être e avoir   

• nacionalidades: género e número  

• palavras interrogativas   

• preposições com países e cidades  

• verbos s’appeler e habiter   

• frase interrogativa 

10 

Unité 2 
 

Mon collège 

 

Vocabulário 

• espaços da escola  

• expressões da sala de aula 

• materiais escolares 

• rotinas escolares 

• horário e disciplinas 

• dias da semana 

• horas  
 

Fonética / Ortografia 
[e] / [ə]  
 

Gramática 

• présentatifs c’est / sont / il y a  

• peu de / beaucoup de / trop de 

• negação ne… pas / ne… jamais 

• artigos definidos e indefinidos  

• expressão de gosto   

• verbos lire / faire / prendre 

10 

Articulação Curricular 

 

Unidade 0 – Geografia / História 
Unidade 1 – Português /  Inglês 
Unidade 2 – Português 
 

2 



2
º 

P
ER

ÍO
D

O
 

Unité 3 
 

Mes copains  
et moi 

 

Vocabulário 

• caracterização física  

• caracterização psicológica  

• cores 

• roupas 

• passatempos 

• convites 
 

Fonética / Ortografia 

• [ø]  

• [y] / [u] 
 

Gramática 

• très / beaucoup de  

• adjetivos: masculino e feminino  

• determinantes demonstrativos  

• artigos definidos contraídos  

• futur proche  
 

6 

20 Unité 4 
 

Ma famille 

 

Vocabulário 

• família e laços de parentesco 

• profissões 

• animais de estimação 

• alimentos e bebidas  

• rotinas alimentares 

• no restaurante 

• convite 

• pesos e medidas  
 
Fonética / Ortografia 

• [ɛ]̃ / [ã] 
 

Gramática 

• nomes e adjetivos: singular/ plural   

• determinantes possessivos   

• quantidades e artigos partitivos 

• verbos manger e boire  

• pouvoir, vouloir e devoir + infinitivo 
 

6 

Unité 5 
 

À la maison 

 

Vocabulário 

• tipos e partes da casa  

• objetos da casa  

• rotinas quotidianas 
 

Fonética / Ortografia 

• [o] / [wa] 
 

Gramática 

• preposições de lugar 

• verbos em -ir: finir, choisir  

• il faut + infinitivo 

• verbos pronominais reflexos 

imperativo 
 

6 

 
Articulação Curricular 

 

Unidade 3 – Português / Cidadania  
Unidade 4 – Inglês 
Unidade 5 – Inglês / Educação Física 
 

2 
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º 
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Unité 6 
 

Mon quartier 

 

Vocabulário 

• cidade: espaços e serviços 

• meios de transporte  

• meteorologia: tempo e clima 

• estações do ano 

• destinos de férias 
 

Fonética / Ortografia 

• revisão geral: discriminação auditiva  
 

Gramática 

• numerais ordinais 

• preposições e advérbios de lugar 

• preposições com meios de transporte 

• verbos em -ir:  

sortir, venir 

• être en train de / venir de + infinitivo 

• conectores:  

et, ou, mais, pour, alors, parce que 
 

12 

18 

Arrivée 

 

Vocabulário 

• vocabulário geral aprendido ao longo do ano 4 

Articulação Curricular 

 

Unidade 1 – Português / Inglês 
Unidade 2 – Ciências Naturais / Educação Física 
 

2  


