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ENQUADRAMENTO

A planificacdo que se apresenta é um documento que complementa o documento “critérios de avaliagao”
onde estd enunciado o Perfil de Aprendizagens Especificas em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas

de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO).

Esta planificagdo é um instrumento orientador de toda a dimensao curricular. Os tempos letivos previstos (45
min) apresentam-se distribuidos por dominio ou tema. Caberd ao docente fazer a gestdo dos tempos para a
abordagem dos contetdos dentro de cada tema/dominio e criar situagdes de aprendizagem que contemplem o
descrito nas aprendizagens essenciais, adequando a sua acdo a realidade de cada turma e/ ou aluno. Sendo a avaliacio
parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem, os momentos de avaliacdo sdo intrinsecos aos tempos

distribuidos pelos temas/dominios.

No ambito da autonomia curricular, sdo contemplados tempos para outras aprendizagens que se adequem as
necessidades de cada turma. Por conseguinte, esta planificacdo é o referencial comum a todas as turmas do 72 ano do
Agrupamento em que os tempos definidos para articulagdo curricular para exploracao de outras aprendizagens, estao
incluidos na calendarizacdo geral. Alguns dos conteudos referidos podem ser tratados em trabalhos de projeto ou

atividades de aprendizagens praticas interdisciplinares a desenvolver durante o ano letivo.



Planificacao Anual

Cronograma geral:

Periodo

Tema

Tempos
Subtema previstos
(45
minutos) *

Total *

z

12 PERIODO

Espaco

e Universo e distancias no Universo

e Sistema Solar 39

39

e A Terra, a Lua e as forgas graviticas

z

22 PERIODO

Materiais

e Constituicdo do mundo material
e Substancias e misturas
e Transformacdes fisicas e quimicas 27

e Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

33

e Separacdo das substancias de uma mistura 18

z

32 PERIODO

Energia

¢ Fontes de energia e transferéncias de 12
energia

30

* Os tempos indicados s30 o nimero méaximo de aulas nas semanas letivas, mas poderdo ser inferiores conforme a turma.

Planificagao geral:

Periopo | TEMA

SUBTEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

TEMPOS
PREVISTOS

12 Periodo (39 aulas)

Universo e
Distancias no
Universo

 Descrever a organizagao dos corpos celestes, localizando a Terra no
Universo, construindo diagramas e mapas, através da recolha e
sistematiza¢do de informacdo em fontes diversas. - Explicar o papel da
observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do
conhecimento do Universo, através de pesquisa e sele¢do de
informacao.

- Estabelecer relagBes entre as estruturas do Universo através da recolha
de informagdo em fontes diversas e apresentar as conclusdes.

I Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big
Bang. Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as
varias escalas do Universo, designadamente ua e a.l.

12

Sistema solar

- Interpretar informac&o sobre planetas do sistema solar (em tabelas,
graficos, textos, etc.) identificando semelhancas e diferengas (dimensao,
constituicdo, localizagdo, periodos de translacdo e rotacdo).

- Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva
interdisciplinar.

- Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia ao
Sol.

— Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e
apresentando as vantagens e as limitagdes desses modelos.

15




22 Periodo (33 aulas)

A Terra,aluae
as forgas
graviticas

- Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos
movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das noites,
estacdes do ano, fases da Lua e eclipses.

- Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um
grafico desse comprimento em fungdo do tempo, relacionando esta
experiéncia com os relégios de sol.

- Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos,
representando-a em diferentes locais da superficie da Terra.

- Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma
atividade experimental, comunicando os resultados através de tabelas e
graficos.

- Relacionar a diminui¢do do peso de um corpo com o aumento da sua
distancia ao centro da Terra.

20

iais

Mater

Constituigdo do
mundo material

- Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns
através de uma atividade pratica.

- Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-
los bem, reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva
interdisciplinar.

Substancias e
misturas

- Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias,
recorrendo a analise de rétulos de diferentes materiais.

- Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas
de misturas heterogéneas e substancias misciveis de substancias
imisciveis.

- Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas
homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir de informacao
selecionada.

- Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugdo
concentrada, diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

- Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determinar a sua
concentragdo em massa.

- Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada
concentragdo, em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o
material de laboratdrio, as operagGes a executar, reconhecendo as
regras e sinalética de seguranga necessarias e comunicando os
resultados.

Transformagoes
fisicas e
quimicas

- Distinguir transformacGes fisicas de quimicas, através de exemplos.

- Aplicar os conceitos de fusido/solidificacdo, ebulicdo/condensacio e
evaporagao na interpretagdo de situagdes do dia a dia e do ciclo da
agua, numa perspetiva interdisciplinar.

- Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformacGes quimicas
através da juncdo de substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e
da eletricidade.

- Distinguir, experimentalmente e a partir de informacao selecionada,
reagentes e produtos da reagdo e designar uma transformacdo quimica
por reagdo quimica, representando-a por “equagdes” de palavras.

- Justificar, a partir de informac3o selecionada, a importancia da sintese
quimica na produgdo de novos e melhores materiais, de uma forma
mais econdmica e ecoldgica.




Propriedades - Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebuli¢do de uma 12

fisicas e substancia ocorrem a uma temperatura bem definida.
quimicas dos - Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo,
materiais identificando temperaturas de fusdo e de ebulicdo de substancias e

concluindo sobre os estados fisicos a uma dada temperatura.
- Relacionar o ponto de ebuligdo com a volatilidade das substancias.
- Compreender o conceito de massa volumica e efetuar calculos com

base na sua definicdo. Determinar, laboratorialmente, massas volumicas
de materiais sdélidos e liquidos usando técnicas basicas.

- Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de
uma substancia pode ser aferido através dos pontos de fusdo e de
ebulicdo ou da massa volumica.

- Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua,
amido, glicose, didxido de carbono e oxigénio.

32 Periodo (30 aulas)

- Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia das
propriedades fisico-quimicas na andlise quimica e na qualidade de vida.

Separagao das - Identificar técnicas para separar componentes de misturas 9
substancias de homogéneas e heterogéneas e efetuar a separagao usando técnicas
uma mistura laboratoriais basicas, selecionando o material necessario e

comunicando os resultados.

- Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo necessarias no
tratamento de dguas para consumo e de efluentes e a

sua importadncia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida,

comunicando as conclusdes.

o Fontes de - Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou 12
%” energia e recetores de energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e
S transferéncias concluindo que a energia se mantém na globalidade.

de energia - Identificar diversos processos de transferéncia de energia (conducao,

convecgdo e radiagdo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam
uma utilizag¢do racional da energia.

- Distinguir fontes de energia renovdveis de ndo renovdveis e
argumentar sobre as vantagens e desvantagens da sua utiliza¢cdo e as
respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva
interdisciplinar.

- Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

Competéncias transversais a todos os temas:

- Elaborar procedimentos experimentais.

- Selecionar o material de laboratdrio, as operagGes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranga necessarias.

- Manusear corretamente e em seguranga o material de laboratdrio de forma a garantir uma correta execugdo das atividades.

- Construir conhecimento em conjunto partindo de fendmenos que ocorrem no dia a dia devido aos materiais possuirem
densidades diferentes.

- Colaborar com o grupo, partilhando e respeitando ideias, saberes e construindo novo conhecimento.

- Mobilizar e aplicar conhecimentos interdisciplinares ja adquiridos tendo como finalidade o calculo de grandezas.

- Comunicar resultados de atividades laboratoriais oralmente ou por escrito, de forma clara e rigorosa, usando vocabulario
cientifico/especifico.

- Analisar criticamente conclusdes /ou observag@es, reformulando, se necessario, as estratégias adotadas.

- Participar, ativamente nas atividades e/ou iniciativas que se constituem como exercicio de cidadania no ambito de desafios
propostos.

- Selecionar, organizar e produzir informacdo/materiais, usando diferentes instrumentos de pesquisa e trabalho, podendo
haver mobiliza¢do de informagdo/conhecimentos do quotidiano.

- Cumprir integralmente o regulamento interno e estatuto do aluno.
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