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ENQUADRAMENTO

A planificagdo que se apresenta é um documento que complementa o documento “critérios de avaliacdo”
onde estd enunciado o Perfil de Aprendizagens Especificas em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as areas

de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

Esta planificagdo é um instrumento orientador de toda a dimensado curricular. Os tempos letivos previstos
(60 min) apresentam-se distribuidos por dominio ou tema. Caberd ao docente fazer a gestdo dos tempos para a
abordagem dos conteldos dentro de cada tema/dominio e criar situacdes de aprendizagem que contemplem o
descrito nas aprendizagens essenciais, adequando a sua a¢ao a realidade de cada turma e/ ou aluno. Sendo a avaliagido
parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem, os momentos de avaliagcdo sdo intrinsecos aos tempos

distribuidos pelos temas/dominios.

No ambito da autonomia curricular, sdo contemplados tempos para outras aprendizagens que se adequem as
necessidades de cada turma. Por conseguinte, esta planificacdo é o referencial comum a todas as turmas do 22 ano
do Agrupamento em que os tempos definidos para articulagdo curricular, por periodo letivo, para exploracdo de outras
aprendizagens, sdio meramente indicadores. Alguns dos conteudos referidos podem ser tratados em trabalhos de

projeto ou atividades de aprendizagens praticas interdisciplinares a desenvolver durante o ano letivo.



Planificacdo Anual de Estudo do Meio — 292 ano

DOMINIO

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

Tempos
previstos
(60 minutos)

Total

12 PERIODO

SOCIEDADE

- Reconhecer a importancia de fontes
documentais na construcdo do conhecimento
do seu passado pessoal e familiar (Registo de
Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim
Individual de Saude, Registo de Vacinagoes,
fotografias pessoais, albuns, etc.).

- Reconhecer datas, factos e locais
significativos para a historia pessoal ou das
pessoas que lhe sé@o proximas, localizando-os
em mapas ou plantas e numa linha de tempo.
- Relacionar instituicbes e servicos que
contribuem para o bem-estar das populacdes
com as respetivas atividades e funges.

- Reconhecer a importancia do didlogo, da
negociacdo e do compromisso na resolugéo
pacifica de situa¢des de conflito. Reconhecer
as multiplas pertencas de cada pessoa a
diferentes grupos e comunidades.

- Reconhecer influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentagéo, vestuario, musica,
comunicacéo, etc.).

- Valorizar a aplicacdo dos direitos
consagrados na Convengdo sobre os Direitos
da Crianca.
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NATUREZA

- Distinguir os principais 6rgdos - coragao,
pulmdes, estbmago e rins — em representacdes
do corpo humano, associando-os a sua principal
funcgéo vital.

- Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢ao, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados
especificos (postura e atividade fisica).

- Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem para
0 bem-estar fisico e psicolégico, individual e
coletivo.

- Reconhecer a importancia da vacinacéo e do
uso correto dos medicamentos, nomeadamente
dos antibidticos.

- Identificar situagcbes e comportamentos de risco
para a saude e a seguranga individual e coletiva,
propondo medidas de prevencéo e protecéo
adequadas.

- Identificar simbolos informativos fundamentais
para o consumidor, relacionados com a
producao e a utilizagao de bens.

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em
diferentes representacgdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.
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PERIODO

NATUREZA

- Caracterizar os estados de tempo tipicos
das estacdes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as
mudangas de estado fisico (evaporacéo,
condensacao, solidificacéo, fusao) e as
condi¢des que as originam, com o ciclo da
agua.

- Categorizar os seres vivos de acordo
com semelhancas e diferencas
observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentacéo, locomocgéo e
reproducéo; plantas: tipo de raiz, tipo de
caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e
semente, etc.).

- Relacionar as caracteristicas dos seres
Vivos (animais e plantas), com o seu
habitat.

- Relacionar ameacas a biodiversidade
dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza.
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TECNOLOGIA

de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do
seu quotidiano.

- Prever as transformacgfes causadas pelo
aquecimento e arrefecimento de materiais.

- Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagédo
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32 PERIODO

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

- Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas

simplificadas do seu meio, assinalando diferentes

elementos naturais e humanos.

- Descrever elementos naturais e humanos do

lugar onde vive através da recolha de informagéo

em varias fontes documentais.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares,

regides e acontecimentos.

- Representar lugares reais que lhes estéo

préximos no tempo e no espaco.

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a

humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade

da sua preservagao.

- Saber colocar questdes sobre problemas

ambientais existentes na localidade onde vive,

nomeadamente relacionados com a agua, a

energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando

propostas de intervengéo.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses,

fazer inferéncias, comprovar resultados e saber

comunicar, reconhecendo como se constréi o

conhecimento.

- Comparar meios de comunicacgéo e informacao,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.
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