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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FRAGOSO

INFORMAGCAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FisICA — 32 cicLO

ANoO DE ANO LETIVO:

2022-2023

ESCOLARIDADE:

92 ANO

TiPO DE PROVA:

Pratica

DURACAO:

45 MINUTOS

CODIGO DA PROVA:

26

INTRODUCAO

O presente documento divulga informacao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2

Ciclo da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

1.

2
3
4.
5

Objeto de avaliacao

Caracterizagdo e estrutura da prova

Critérios gerais de classificacao

Material autorizado

Duragao

A elaborac¢do da Informagao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia encontra-se regulamentada
no Despacho Normativo n°® 4-B/2003, de 3 de abril.

1. OBJETO DE AVALIACAO

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educagdo Fisica tem por referéncia o Programa de

Educacgdo Fisica em vigor para o 32 ciclo do ensino basico. A prova permite avaliar os objetivos

gerais, do dominio das capacidades e do dominio dos conhecimentos associados aos contetudos,

no ambito do programa da disciplina. Os conhecimentos e as capacidades foram selecionados e

formulados no sentido de serem passiveis de avaliagdo em prova pratica de duragao limitada.

Contelidos programaticos de 72, 82 e 92 anos: Area das Atividades Fisicas — Desportos Individuais

(prova pratica).

2. CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA

PRATICA

Basquetebol
Atletismo

Realizacdo de exercicios em cada uma das modalidades.
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A prova pratica apresenta dois grupos de itens: 1 e Il;

Cada grupo corresponde a um dos temas do programa;

Todos os grupos integram itens de construgao (resolugdo pratica).
A cotacgdo total da prova é de 100 pontos.

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por pontos, previsto na
grelha de classificacdo.

Iltem Classificacdo
I- Basquetebol (pratica) 50
- Atletismo (pratica) 50

Prova pratica
Basquetebol:
- Correcdo técnica;
- Postura.

Atletismo:

Na corrida de 10 minutos (resisténcia)

- Gestdo do esforgo e controlo da frequéncia respiratéria;
Na prova de velocidade (50m) e salto em comprimento.

- Corregdo técnica;

Itens de construgao
Nos critérios de classificacdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um
desses niveis, uma dada pontuacgao.

4. MATERIAL AUTORIZADO

Equipamento desportivo: Sapatilhas, meias, calcdes/calgas e camisola.

5. DURAGAO

A prova tem a duragdo de 45 minutos para a prova pratica, ndo podendo a sua aplicagdo

ultrapassar esse limite de tempo.
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ASSINATURAS
1-
O (A) COORDENADOR (A) DE DEPARTAMENTO
APROVADA EM REUNIAO DE DEPARTAMENTO CURRCULAR
CURRICULAR
A: 26/ 04/ 2023 2-
O (A) DELEGADO (A) AREA DISCIPLINAR
APROVADA EM REUNIAO DO CONSELHO O PRESIDENTE DO CONSELHO PEDAGOGICO
PEDAGOGICO
A: / /2023
AFIXADO EM O DIRETOR EXECUTIVO
/ /2023
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