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Educacio para a Saide, segundo a OMS, corresponde a qualquer
combinacio de experiéncias de aprendizagem que tenham por objetive
ajudar os individuos e as comunidades a melhorar a sua saude, através do
aumento dos conhecimentos ou influenciando as suas atitudes’.

Este conceito estabelece a integracio de acoes preventivas globais,
através da promocio de competéncias pessoais e sociais para a saude e
tende a contribuir para a operacionalizacio do conceito de Promocio da
Satide, definido na Carta de Ortawa (1986). como o processo que visa
aumentar a capacidade dos individuos € das comunidades para controlarem
a sua saude, no sentido de a melhorar. Em 2009, a OMS estabeleceu como
Escola Promotora da Saide (EPS) uma escola que fortalece
sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente saudivel para a
aprendizagem. A EPS é. assim. um espaco em que todos 05 membros da
comunidade escolar trabalham, em conjunto, para proporcionar aos alunos,
professores e funcionarios, experiéncias e estruturas integradas e positivas
que promovam e protejam a saude.”

A legislacio em vigor enquadra a promogio e educagio para a saude no
ambito do processo educativo escolar.

Em 2014, a DGE apresentou o novo Programa de Apoio 2 Promogio e
Educacio para a Saiide® com enfoque nas seguintes dreas temiticas:

* Afetos e Educacio para a Sexualidade

* Saude Mental e Prevencio da Violéncia

' WHO (1998) Health Education: Theoretical Concepts, Effective Strategies and Core
Competencies in hetp.//www.who.int/topics/health_education/en/

* WHO (2009 Heaith Promoting Schools: A Framework for Action. WHO (2009) in
https://www.who.int/school_vouth_health/gshi/hps/en/

' DGE (2014) Programa de Apoio & Promo¢io e Educagio para a Saude in
https://www . dge mec.pt/sites/default/files/ Esaude/papes_doc pdf
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» Educacio Alimentar e Atividade Fisica

» Prevencio dos Comportamentos Aditivos e Dependéncia

O Programa Nacional de Saide Escolar da DGS* (PNSE|2015) foi
elaborado com a colaboracio da DGE a qual acompanha igualmente a sua
execucio. Este instrumento orientador das politicas nacionais, no que a
promoc¢do da saude em meio escolar diz respeito, publicado em 2015,
resuftou da necessidade de adequar o anterior PNSE aos novos desafios
que se colocam atwalmente i salide da populacio portuguesa,
especialmente de criancas e jovens, € a reorganizacio dos Servicos de
Saude. O PNSE!2015 foi concebido tendo em conta o Plano Nacional de
Saude 2012-2016 e a sua revisio e extensio a 2020 (PNS). os objetivos e
estratégias da OMS para a Regido Europeia, Health 2020 e os principios
das EPS, School for Health in Europe (SHE).

O novo paradigma de intervencio da satide escolar visa contribuir para a
obtencdo de ganhos em saude através da promocio de contextos escolares
favoraveis a saude. A Escola, ao constituir-se como um espaco seguro e
saudivel, esta a facilitar a adocio de comportamentos saudiveis,
encontrando-se, por isso, numa posicio ideal para promover e manter a
satude na comunidade educativa assim como na comunidade envolvente.

O PNSE tem como finalidades:

* reforcar os fatores de protecio relacionados com os estilos de vida

saudaveis;

* incentivar e proteger a satide e prevenir a doenca na comunidade;

* apoiar a inclusdo escolar de criancas com necessidades de satde e

educativas especiais;

* promover um ambiente escolar seguro e saudavel;

* contribuir para o desenvolvimento dos principios das escolas

promotoras da saide.

4 DGS (2015), Programa Nacional Satde Escolar
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O Despacho n.” 25.995/2005* de 16 de dezembro delibera que a
Educacio para a Saide deve ser considerada obrigatéria em todos os
estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto Educativo da
Escola/Agrupamento.

Por outro lado, a Lei n.” 60/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela
Portaria n.” 196-A/2010, de 9 de abril, estabelece que cada
Escola/Agrupamento deveri ter uma equipa interdisciplinar de educacio
para a saude e educacido sexual, com uma dimensio adequada ao nimero
de turmas existentes, coordenada pelo professor coordenador. O artigo
10.” da mesma portaria estabelece a criagio do Gabinere de Informacdo e
Apoio ao aluno, onde os alunos possam expressar, esclarecer, questionar e
obter informacdes sobre os mais diversos assuntos de forma a promover a
adocio de comportamentos mais sauddveis € seguros.

Face a este quadro, novos desafios foram lancados ao Sistema
Educarivo. pois as dimensdes da educa¢io para os valores, da promocio da
saude, da formacio e participacdo civica dos alunes num processo continuo
de aquisicio de competéncias para a vida, qué os capacite para a
transformacio social, assumiu outro relevo.

A Promocao € Educacio para a Saide em meio escolar € um processo
continuo que visa o desenvolvimento de competéncias das criangas e dos
jovens. permitindo-ﬂ-les confrontarem-se positivamente consigo pProprios,
construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis. Tem, também, como missdo criar ambientes
facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio
de uma cidadania ativa®,

A Promocio e Educagido para a Saude tem também um papel fuleral no

desenvolvimento de cidadios/sociedades saudiveis, sustentiveis e felizes,

5  Ministerio da Educacdo (2005). Despacho 25.995/2005, de 16 de dezembro.
in Protocolo assinado entre o Ministério da Educagio ¢ o Ministério da Sadde, 2014
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razio pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela OMS

para a Saide e Bem-Estar na Europa - Saide 20207, para a Estratégia da
EU2020° no que respeita ao crescimento sustentavel e a educacio inclusiva
e para Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentivel, da ONU.

A escola pode contribuir substancialmente para a satGde e bem-estar dos
alunos. Este facto tem vindo a ser amplamente reconhecido por diversas
iniciativas, incluindo as fomentadas pela Organizacio Mundial de Saude
(OMS), UNICEF, UNESCO, os Centros de Controlo e de Prevencio de
Doencas (CDC) dos Estados Unidoes, a Unido Internacional de Promocio
da Satide e de Educagiio para a Satde (UIPES) e outras.

A IX Conferéncia Mundial sobre Promocio da Saude (2016) reforca a
importancia de promover a saude e melhorar o nivel de literacia para a
saude num contexto global de promocio do desenvolvimento sustentivel.

Inscritos os deveres da escola na Lei de Bases do Sistema Educativo e
no Perfil dos Alunos. compete-lhe garantir uma preparacio adequada dos
discentes para o exercicio de uma cidadania ativa e esclarecida. bem como
uma adequada formacio para o cumprimento dos objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel.’

De acordo com a ENEC (2017), a Educacio para a Cidadania é uma
missdo de toda a escola, apresentando como um dos objetivos essenciais
promover o bem-estar e a satide individual e coletiva."

Health 2020: The european policy for health and well-being in
hetps://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/health-2020-the-european-policy-
for-health-and-well-being/about-health-2020/priority-areas

A Estratégia Europa 2020 7/ https://'www.eapn.pt/iefp/docs/Estrategia_Europa_2020.pdf
hetps.//www.dge mec.pt/estrategia-nacional-de-educacao-para-cidadania
“hteps://'www.dge mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essencisis/es
trategia_cidadania_original pdf

.
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Ha evidéncias crescentes de que a saude e a educagio estdo intimamente
ligadas entre si e influenciam outros parimetros, incluindo a pobreza e o
nivel de rendimento.

Em linha com o Referencial de Educacio para a Saude, a Escola.
enquanto organizacio empenhada em desenvolver a aquisicio de
competéncias pessoais, COgNnitiyas € Socio emocionais € o espaco por
exceléncia onde, individualmente e em grupo., as criancas e os jovens
aprendem a gerir eficazmente a sua saiide e a agir sobre fatores que a
influenciam.

Uma Escola Promotora de Satde cria condicdes para a participagio dos
discentes no PAPES estimula a colaboracio de parceiros locais,
nomeadamente da saide e da autarquia, entre outros'.

Os elementos pertencentes ao AEF que no ano letivo 2021/2022
integram a Equipa do PAPES sio os seguintes:

Representante da Equipa do PAPES do Pré-escolar a

Representante da Equipa do PAPES do 1.° ciclo Idalina Castro
Representante da Equipa do PAPES do 2. ciclo José M. Araujo
Coordenadora da Equipa /
Representante da Equipa do PAPES do 3. ciclo notaise
Emilia Amonm
Psicélogas Escolares Paula Costa
Ana Afonso

" Referencial de Educagio para a Saude, 2017
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Nome: Rosa Maria da Silva Régo
Situacdo profissional: PQA do AEF do grupo 520.

Os elementos da Equipa de Saide Escolar da ACES IIl Cavado
Barcelos-Esposende que, no ano letivo 2021/2022, integram a Equipa do

PAPES do AEF esmo mgtstados abaixo:

" Diretora da | Umdade . Saudo Piblica do

Dr.* Mana da Paz Luis ACES i 2
Enf.* Bruna F . R“Pomé\'d qulipa de Saude Escolar- Unidade
S | de Cuidados na Comunidade (UCC)
Enf.* Elsa S4 T
Ini i . : {
Enf.* Sandra Peixoto Unidade de Cuidados na C?mmdade uco)

O quadro legislativo atual, torna obrigatéria a inclusio da Promocio e
Educacio para a Satide, como drea de formacdo global do individuo, no
Projeto Educativo da Escola.

De acordo com a DGEY, em contexto escolar, educar para a saide
consiste em dotar as criangas € oS jovens. ‘de conhecimentos, atitudes e
valores que os ajudem a fazer opgdes e a tomar decisdes adequadas a sua
saude e 20 seu bem-estar fisico, social € mental, bem como a saude dos
que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo.

12 In fitps./ /www 332 mec st/educacan-para-sande
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O Projeto de Apoio 2 Promogio e Educagio para a Satde do
Agrupamento de Escolas de Fragoso resulta do trabalho de uma equipa
muludisciplinar, a Equipa do PAPES, a qual tem como funcio apoiar e
assegurar o desenvolvimento deste Projeto no Agrupamento, assegurando
o acompanhamento e a avaliagdo das atividades propostas no ambito do
mesmo e visa promover intervencoes no ambito da satude escolar, de modo
a proporcionar uma maior compreensio por parte das criancas e jovens
para comportamentos relacionados com a saude, estilos de vida saudavel e
interacdes positivas com os cendrios envolventes (escola, familia, pares e
estruturas comunitarias).

Ao longo deste ano pretende-se, uma vez mais, desenvolver um Projeto
de Promocio e Educacio para a Saude, sustentado e articulado, centrado
nas necessidades, problemiticas e caracteristicas do Agrupamento, em que
servicos de educacio, saude e seguranca desenvolverio um plano de acio
conjunto.

Neste sentido, caracteriza-se por uma abordagem integral e plena de
toda a escola, o que determina a forma como perceciona o alunc e a
comunidade educativa.

Com esta finalidade, serio dinamizadas diversas iniciativas, atividades e
projetos abrangendo a totalidade da comunidade educativa e dos alunos
dos diferentes ciclos e unidades educativas, numa perspetiva de
articulacdo.

Neste cenirio, o Projeto de Promocio e Educacio para a Saude s6 sera
possivel com o empenho, cooperagcio. envolvimento, colaboragio,
iniciativa. compreensio e participagio de um vasto numero de pessoas
pertencentes ao Agrupamento, assim como aos parceiros que colaboram
com o Agrupamento de Escolas de Fragoso no ambito da educacio e da
promocio da saide, como sejam: Equipa de Saide Escolar da ACES III
Ciavado Barcelos-Esposende, Autoridade Nacional de Protecio Civil,

Pigea 9
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DecoJovem, Empresa Ausonia, Casa da Juventude de Barcelos. Movimento

Bloom, ARS-Norte, Junta de Freguesia de Fragoso, Camara Municipal de

Barcelos, o Niucleo de Nutricio de Barcelos, Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro. Direcio-Geral da Saide, Rede de Bibliotecas
Escolares, Delegacio de Aldreu da Cruz Vermelha Portuguesa, entre

outros.

Ambiciona-se seguir no Agrupamento de Escolas de Fragoso as
orientacdes da Organizacio Mundial de Saide” relativamente a uma
Escola Promotora de Satde e desse modo:

implementar politicas e priticas que respeitam o bem-estar e a
dignidade do individuo, fornecendo muiltiplas oportunidades para o
seu sucesso, reconhecendo os esforcos, bem como as realizacdes
pessoais;

promover a satide e a aprendizagem com todas as medidas ao seu
alcance;

implicar os setores da saide e da educagio - professores, alunos,
assistentes operacionais, pais/EE, profissionais de saide e lideres
locais - para tornar a escola um lugar saudavel;

proporcionar um ambiente seguro e saudivel e, em parceria com os
servicos de satide e com a comunidade escolar, criar oportunidades de
promocio da satide mental, apoio social, aconselhamento, alimentacio
saudavel e atividade fisica;

diligenciar por melhorar a saade dos alunos, da equipa educativa, das
familias € membros da comunidade e trabalho com as autoridades
locais, ajudando-as a entender de que forma a comunidade pode
contribuir para a melhoria da saide e educacio.

a

WHiD  (2003) Health Prometisg Schoolss A Framework for Acies WHD (2008) w
rttps:/ www who.int/schosl_youth_health/gshi/hps/en/
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Pretende-se igualmente que o nosso Agrupamento constitua uma Escola

Promotora da Satide de acordo com a OMS", ou seja que se preocupa em

desenvolver nos alunos e restante comunidade a capacidade de:

adotar atitudes e comportamentos positivos para a saude;

tomar decisoes saudaveis, e tendo controlo sobre as circunstincias da
vida;

cuidar de si e dos outros;

criar condicoes que conduzam a saude (por meio de politicas, servicos,
condicoes fisicas/sociais):

exercer uma cidadania ativa e esclarecida;

desenvolver competéncias para a equidade, a tolerincia. o respeito, a
justica social, a ndo-discriminacio € o desenvolvimento sustentavel;
prevenir as principais causas de morte, doenca e incapacidade: uso do
tabaco, drogas e ilcool, VIH/ IST, ma nutricio (sobre e subnutricio),
sedentarismo, violéncia e lesdes:;

desenvolver atitudes criticas face a comportamentos inadequados
relativos a promocio da saide;

influenciar comportamentos  relacionados com a  saide:
conhecimentos, crencas, competéncias, atitudes, valores.

Nos projetos e atividades a dinamizar pela Equipa do PAPES durante o
ano letivo 2021/2022 saliente-se:

o estabelecimento de parcerias/sinergias com diferentes entidades
locais, regionais e nacionais;

a promogdo e a valorizacdo de atitudes, comportamentos e valores que
suportem e conduzam a estilos de vida saudaveis;

-

WHI  (7009) Heslth Promotisg Schools: A  Frawework for  Actien, WHD  (2009)

bt/ /www who.int/'schoal_youth_health/gshi/hps/en/ 8
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* a programac¢do de atividades apelativas no sentido de se promover a
participacdo da comunidade educativa e de alunos de todos os ciclos
de ensino e unidades educativas do AEF:

* a pertinéncia das temaricas para os diferentes publicos-alvo;

* a forma¢io da comunidade educativa para o cumprimento dos
objetivos para o Desenveolvimento Sustentivel;

* a promogio da literacia em saude e a oportunidade para os discentes
adquirirem e desenvolverem saberes e competéncias que lhes
permitam ser cidadios criticos, responsaveis, esclarecidos e
interventivos;

* a promocio do trabalho colaborativo a nivel de diversas dreas
disciplinares/departamentos curriculares, ciclos de ensino e unidades
educativas que integram o Agrupamento e entre todos os elementos
da Equipa do PAPES;

* a criagio de condigdes ambientais para uma Escola Promotora de
Saude;

* a planificacio de iniciativas dirigidas  especificamente a
pais/encarregados de educacio;

* o trabalho de divulgacio de atividades/iniciativas dinamizadas pelo
PAPES bem como de sensibilizacio da comunidade educativa para a
adocio de comportamentos saudiveis com o objetivo de conduzir a
uma mudanca positiva de estilos de vida € de dar uma imagem
positiva do trabalho desenvolvido no Agrupamento a nivel da
educacio e promocio da saude.

Importa referir que neste contexto foram definidos os principais
objetivos para as dreas de intervencdo prioritirias, 0s quais se apresentam
na tabela seguinte.
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Areas de s
. ) Objetivos
intervencio
= [dentificar os virios tipos de comportamentos
relacionados com a violéncia.
= Desenvolver a capacidade de protecio face a todas as
formas de violéncia.
A = Apoiar acdes de sensibilizacio e de promocio da

Saude Mental e
Prevencio da

Violéncia

saude mental.

* Promover uma intervencio continuada e baseada no
conhecimento, em parceria com instituigoes
competentes na matéria,

» Construir relagdes positivas com 0s outros e com o

meio ambiente.

* Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade
e de respeito pelas diferencas.

B.
Educacio
Alimentar e

Atividade Fisica

* [nverter a tendéncia crescente de perfis de doenca
associadas a uma deficiente nutricio, tais como:
diabetes, obesidade, doencas cardiovasculares, entre
outras.

* Promover o consumo de fruta e a satide oral.

= Consciencializar para a importancia dos habitos de
higiene pessoal, do exercicio fisico e da alimentacio
equilibrada como um beneficio para a sadde
individual e comunitaria.

* Melhorar o estado de saude global das criancas e dos

jovens.

C.

Prevencao de

Comportamentos

= Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco,

dlcool e outras drogas.

= Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir

Pageal3
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Aditivos e a pressao dos pares.
Dependéncias | |* Prevenir os consumos em meio escolar.
= Melhorar o estado de satide global das criancas e dos
jovens.
* Promover a aceitacio do corpo e da sexualidade,
= Dar a conhecer o funcionamento dos mecanismos
biolégicos da reproducio.
* Promover a igualdade de género.
= Contribuir para a melhoria dos das relagdes
Interpessoais.
D. = Contribuir para a tomada de decisdes conscientes e
Afetos e responsdveis na drea da educacio sexual,

Educacido para a
Sexualidade

= Contribuir para a reducio de possiveis ocorréncias
negativas decorrentes dos comportamentos sexuais,
como a gravidez precoce e as infecdes sexualmente
transmissiveis.

* Promover uma cultura de respeito pela diferenca
entre as pessoas e pelas diferentes orientacoes
sexuais,

= Desenvolver a capacidade de protecio face a todas as
formas de exploracio e de abusos sexuais.

E.
Ambiente
Seguro e

Saudavel

» Consciencializar a comunidade educativa para a
vulnerabilidade das criancas face aos riscos ambientais
que constituem as principais ameacas a sua saude,
nomeadamente: poluicio atmosférica, ruido, radiacoes
UV, deposicio inadequada de residuos (RSU), entre
outros, bem como as formas de os reduzir; -

= Envolver a comunidade nos projetos de educacio para
o ambiente e a saude; -

Pageald
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= Promover a seguranca e contribuir para prevenir os

acidentes: rodoviarios, domésticos e de lazer ou de

Aso Letive 2021/2022

trabalho, quer eles ocorram na escola. no espaco peri

escolar ou nos espacos de jogo e recreio.

Neste seguimento, no imbito deste Projeto pretende-se que sejam

dinamizados diversos projetos ao longo do presente ano letivo. Alguns

dados relevantes apresentam-se na tabela seguinte.

Eixo/
entificaciodo| . |Objetivos| , ,
; Objetivo Dinamiz. | Parcerias Data | Destinat.
Projeto Estratég
Central
Equipa de
Saude Alunos
PASSEzinhe; PAPES Escolar do Pré-
Programa de E2 OC5 OEl + UCC de Ano esc.
Alimentacio E2 OCe OEl Pre- Barcelos, letivo | (todas as
Saudsvel no JI Escolar DCEstE, unidades
EE. educar)
ARSNorte
Projeto A Al
Prevencioda | E10C4 | OEI i Ano .
d ) PAPES Satde ) do9°A e
Violéncia no E2 OCs OEl letivo
Escolar 9°C
Namoro
PAPES
PRESSE: :
p - Equipa de Alunos
e ome: C Ao | Suide dos 1.2,
Regional de E2 OC2 OE| Ano
B o Escolar, 2°e3°C
Educagao E2 OCs OEl letivo
+ DGCEstE, (todas as
Sexual em ) :
CT 2°C | ARSNore unidades)
Saude Escolar 49
e J.
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Eixo/
Idenufi d Objeti
c.u:io g Objetivo J‘mios Dinamiz. | Parcerias Data | Destunat.
Projeto Estratég
Central
Espago=: Equipa de
Cabinete de PAPES Saide
Lo 30 E2 OC5 OEl i Escol Ano | Todos os
nformagio e colar, _
E2 OCs OEIl letrv i
Apoio a0 Aluno NAAC | Dcese | 0 | OO
(GIAA) ARSNorte
PAPES
PREVINT: - Diretores
P d Pr Al
rograma de e OEi ojeto de Turma At unos
Prevencao da - Vive + ) do7°B e
: E2 OCs OEl letivo
Violéncia Melhor | AgressionLab 8.°A
Interpessoal Aprende | da UTAD
Mais
ARSN4+DCS
PAPES - Alunos
+ Equipa de do Pré-
Projeto SOBE . 1.°C Sande esc.
E2 OCo OE3 Ano
+ + Escolar > -
. El OC4 OEl letivo
Herdis da Fruta BE . 1.°C
- RBE+ PNL (todas as
Pré-esc -~ umdades)
CMB
Equipa de
PASSE
p - P Saude Alunos
rf)gnmn 5 PAPES Escolar do1°C
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Equipa do Projeto de Apoio a2 Promocgio e Educacio para a Saude
(PAPES)

* Nucleo de Apoio ao Aluno e 3 Comunidade Educativa (NAAC)

* Servico de Psicologia e Orientacio

* Responsivel do Projeto Vive Melhor, Aprende Mais

* Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacio Inclusiva (EMAIE)

» Elementos da Direcio

* Liderancas Intermédias

* Técnicos de Saude e Educadora Social

* Pais/Encarregados de Educacio
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* Diretores de Turma
Educadores e docentes
Assistentes Operacionais

Instalacdes escolares

Computadores com ligacio a Internet

Material especifico para o desenvolvimento de cada atividade
Material de desgaste diverso

= Equipa de Saiude Escolar da ACES 11l Civado Barcelos-Esposende

* Rede de Bibliotecas Escolares »

* Associacio Portuguesa para a Defesa J&'xéonmnﬁéor - DECOJovem
= Nicleo de Nutricio de Barcelos 4"

* Autoridade Nac. e Comando Distrital de Emergéncia e Protecio Civil
* Movimento Bloom

= Universidade de Tris-os-Montes e Alto Douro

= Empresa Ausonia

= Casada ]mrenmde de Barcelos

= Delegacio de Aldreu da Cruz Vermelha Porruguesa

* Destacamento Territorial de Barcelos da GNR-Escola Segura

* Fundacio Calouste Gulbenkian

= Junta de Freguesia de Fragoso

= ARSNorte

= Camara Municipal de Barcelos

* Direcoes-Gerais de Educacio e de Saide
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Para a avaliar a eficicia e qualidade deste projeto serio utilizados
diversos instrumentos de avaliacio:

* Observacio direta, acompanhada do preenchimento das respetivas

grelhas de observacio;

* Indicadores - Taxa de concretizacio das atividades; grau de
consecucio dos objetivos; nivel de participacio/envolvimento; qualidade
dos trabalhos produzide pelos alunos: impacto das atividades na alteracio
dos hibitos; grau de resolucio do(s) problema(s) inicialmente
identificado(s).

No final de cada periodo sera elaborado um balanco da consecucio das
atividades e no final do ano letivo seri realizado um relatério. que tera
como principais objetivos fomentar as boas priticas e reformular as
metodologias inerentes as agdes que tiverem menor impacto junto do
publico-alvo.

Daqui resultard uma reflexio, que devera servir de base a elaboracao de
propostasfdé trabalho para o ano letivo seguinte.




