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A Organizagae Mundial de Sadde (OMS, 1938) definiv Educagio para a Saude como qualguer combinagse

ge experiencias de aprendizagem gue tenham por abjetivo ajudar os individuos 2 as comunidades s melhorar
3 sua satide, através do aumento dos conhecimentas ou influenciando as suas atitudes

Esta definicdo preconiza 3 inteoracdo de intervengdes preventivas globais. através da promogio de
competéncias pessoals 2 socials para a saude 2 propende contribuir para a operacionalizagda do conceito
de Promocio da Sadde, definide na Carta de Ottawa (I386), coma o processo oue viss sumentar 3
capacidade dos individuos e das comunidades para controlarem a sua sadde, no sentida de a melkorar.

Em 2003 a OMS estabeleceu como Escola Promotora da Saiide (EPS) uma escols que fortslece
sistzmaticaments a sua capacidade de criar um ambiente ssudével para 3 aprendizagem. A EPS € assim, um
espago 2m que todos os membros da comunidade escolar trabalham, em conjunto, para proporcionar zos
sluras, professores e funciondrios, experiencias & estruturas intsgradas 2 positivas quz promavam 2
protejam 3 saude”

A legislagda wigente enquadra a promogac e educaqé'o para a saide no ambito do processo educstivo
escolar. Em 204 3 Direcdo-Beral da Educsgdo apresentou o novo Programs de Apoic 3 Promagdc e
Educagdo para a Saude’ com erfoque nas sequintes reas tematicas-

» Szide Mental e Prevencic da Yiolencia

s Fducacda Alimentar e Afividads Fisica

= Prevengdo dos Compartamentos Aditivos e Dependéncia

= AMetos 2 Educacdo pars 3 Sexualidade

A DGE fez parts da equipa que elaborou o Programa Nacional de Sadde Escolar da DGS™ (PNSE|Z0S) &

integrz o conselho executivo de acompanhamento deste Proorama. Este instrumenta orientador das

WAL (G30) |Heslts GEducatew:  Theoretical Cowcepls, Effectwe  Sirategies and  Coe  [ompstescies =
_ ihe//www.who int/topics/health_education/es/ acessoem 2 de setemivo de 2019,
*  WHD (2003) Hea®h  Promoting Scheals: A Framework  for  Actien, WHD  (2008) ®
athes//www whz int/schoal_youth_hesits/ashithes/en/ acesss em 2 de sstembro dz 208
' DEE  (Z0I8) Progeams de Moo 3 Promogdo e Edusaghe  para & Saide m
wthes.//www dge mec i/ skes/ defaultfles /Tsaude/gapes_docpdf scesss em & de setesbira d2 208
v DES (208), Programs Nacioas! Sadde Escolar




Prajeta de Apoio 3 Promag3a e Educagde para a Saide do AVEF e ™
Ano Letive Z015/2020 —r

poitticas nacionais, no que 3 promagac da sadde em meio escalar diz respeito, publicada em 2015, resuftou
da necessidade de adequar o anterior PNSE acs novos desafios que se colocam atuslmente 3 saide da
populagdo porfuguesa, especialments de criangas e jovens, e & reorosnizagdo dos Servigos de Saude. [
PNSEIZ01S fai concebido tendo em conta o Plana Nacional de Sadde 2012-2016 e a sus revisdo e extensdo a
2070 {PNS), os objetives e estratsaias da OMS para a Regido Europeia, Health 2020 & os principios das EFS,
School for Health in Europe (SHE).

0 nova paradigma de intervencaa da sadde escalar visa contribuir para a3 obtengio d2 ganhos 2m sadds
através da promag3o de contextos escolares favordveis a satids. A Escols, ao constituir-se como um espaga
sequro e saudivel estd a facilitar 3 adogdo de comportamentos favoraveis 3 sadde. encontrando-se, par
isso, numa posigdo idesl para promaver & manter a saide na comunidade educativa assim coma na
comunidade envalvente,

0 Programa Nacional de Saide Escolar (PNSE) tem como finalidades:

= gromover e proteger 3 salide e prevenir 3 doenca ns comunidade educativs;

* 3poiar & incluséo escolar de criangas com necessidades de satde e educativas especiais:

= promover um ambiente escolar seguro e sauddvel:

= reforgar os fatores de protecdo relacionados com os estilos d2 vida sauddveis:

= contribuir para o desenvolvimento dos princiios das escolas promatoras da satde.

Adicicnalmente, o Despacha n2 25.995/2005% de 16 de dezembro delibera que 3 Educago para a Savds
geve ser cansiderada obrigatdria em todos os estabelecimentos de ensing e integrar o Projeto Educative da
Escola/Agrupamento. Concomitantemente a Lei n.2 60/2009, de 6 de aoosto, regulamentada pels Portaria
n? 196-8/2010, dz 9 de shril estabelece que cada Escola/Agrupsments deverd ter ums equips
interdisciplinar de educagio para a satde e educagae sexual, com uma dimens3o adequada ao nimero de
turmas existentes, coardenada pelo professor coordenador. 0 artige {02 da mesma portaria estabelece 3
criagio do Gabinete de Informacdc & Apoio a0 aluno, onde os aluncs possam expressar, esclarecer,
guestionar & obter informagdes sobre os mais diversos assuntos de forma a promover a sdogdo de

compartamentos mais saudsveis & sequros.

Misistério da Educagda (Z005) Despacho 25 985 /200S, de E de dezesisrs.
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Perantz este quadro, novos desafios foram langados 3o Sistema Educativo, pois as dimenstes da
educagdo para os valores. da promogio da sadde. da formagdo e participacdo civica dos alunos num
processo continua de aquisigdo de competéncias para 3 vida, que os capacite para a transformagdo social,
assumiu outra releve.

A Promogdo e Educacdo para a Jaidz em mek escolar € um processo continue que viss o
desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-thes cosfrontarem-se
positivamente consiga proprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientss e respansaveis. Tem, também, como missédo criar ambizntes facilitadores dessas escolhas &
estimular o espirite critico para o exercicio d2 uma cidadania ativa-. A Promog3a e Educagdo para a Sadde
tem, iguaimerte, um pagel fulcral no desenvalvimento de cidaddes e sociedades saudaveis, sustentsveis e
felizes. razio pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela OMS para a Sadde & Bem-Estar na
Furapa - Sadde 20207, para a Estratécia da EUZ020° no que respeita ao crescimento sustentivel e 3
educagio inclusiva e para Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentivel, da ONL.

A [X Confergncia Mundial sobre Promogda da Sadde (2016] reforca a impartincia dz promover 2 saidz e
mzlhorar a nivel de literacia para 3 savide mum contexto global de promac@o do desenvolvimento sustentavel
Sao conhecidas evidéncias crescertes de que a saude & a educagdo est3o intimamente ligadss entre sie
influerciam outros pardmetros, incluinda & pobreza 2 o nivel de rendimento.

Em consondncia com o Referencial de Educsgdo para a Sadde a Escols enquanto organizacio
empenhada em desenvolver 3 aguisigan de competéncias pessoals, cognitivas e socio emaciona's £ o 2spago
por exceléncia onds, individualmente & em grupo, as criangas & os jovens aprendem a gerir eficazmentz 3
sua satide & 3 agir sobre fatores que a influenciant

Uma Escola Promotorz da Sadde cria condigdes para a participagdo dos discentes no Projeto de
Promagao e Educagdo para a Saudz e estimula 3 colaboragdo de parceiros lacais, nomeadamente da sadde 2

ds autarquia, entre outros”.

in Pratscole assinado estre o Nmisteris da Educacas e o Mimistério da Saude, 2014
Beslth 2020- Tee ewrogean palicy for hzsith and well-bzing i hitps://www.euro wha it/ ea/neslth-topics heatth-palicy /hesits-
Z020-the-zuropean-palicy-far-kealth-and-wel-beng/about-hesith-2020 / priarity-areas acesss em 3 de setembes 82 208,
+  AEstrategia Eurogs 2020 jirhitps.//www.eag.pt/iefy/docs/Esirstegia_Eurosa 7020 pof scesso em 3 de satembro dz 208
v Refereacisl de Educagda para 3 Saude, 2017
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CARACTERIZACAD DA EQUIPA DO PAPES DO AVEF

Os elementos pertencentes ao AVEF que no ano Jetiva 2018/2020 integram a Eguia do Projeto de Apoio 3

Pramagdo e Educagdo para a Sadde sdo os sequintes:

ldentificacao dos N.2 de tempos letivos
Caracterizagao :
elementos semanais atribuidos
Representante da Equips do PAPES do Pré-escolar Filomens Leites
Representante da Equipa do PAPES do 12 ciclo dalina Castro
Representante da Equipa do PAPES do 22 ciclo Jogé M. Aratjo
Coordenadora da Equipa /
, . Rosa Régo 8
Representante da Equips do PAPES do 32 cicle
) Emilia Amorim
Psicdlogas Escolares
Paulz Costa
Total B 6

IDENTIFICACAD DA COORDENADORA DA EQUIPA DO PAPES

Nare Rosa Maria da Silva Réqo
Situago profissional POA do AVEF do grupe 570

CARACTERIZACAD DA EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR

Os elementos da Equipa de Saide Escolar da ACES Il Cdvado Barcelos-Esposende que. no ano letive
2018/2020, intzgram a Equipa da PAPES do AVEF s3o os seguintes:

Elementos da Equipa Cargos
Or 2 Maria da Paz Luis Diretors da Unidade de Saude Piblica do ACES Il Cavado
Enf 2 Natiliz Yale Lima Responsével Equipe de Saude Escolar- Unidade de Cuidados na Comuradade (UCD)
Erf2 Sandra Mendes Unidade de Cuidades na Comuridade (UCT)
2tk 33 Unidade de Cuidades na Comuridade (UCT)
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PROJETO DE APOID A PROMOCAD E EDUCACAD PARA A SAUDE (PAPES) DO AVEF

De acordo com a Diregdo-Beral da Educagie”, em contexto escolar, educar para a sadde consiste em

D e
'm >

dotar as criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opodes 2 3 tamar
decistes adequadas 3 sua saude e a0 seu bem-estar fisico, social e mental, bem coma a sadde dos que os
rodeiam. conferinda-lhes assim um papel interventivo.

0 Projeta de Apaio & Promogdo e Educagdo para & Saide do Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso
(AVEF) resuitz do trabalho de uma equipa multidisciplinar, a Equips do PAPES. a qual tem coma fungdo apoiar
e assegurar o dessnvolvimento deste Projeto no Agrupamento, assequrando o acompanhamento e 3
avaliag3o das stividades propostas na Ambito do mesma 2 visa promover intervengdes no mbito ds salds
escolar, de maodo @ proporcionar uma maior compreensdo por parts das crisngas 2 jovens para
compartamentas relacionades com a sadde, estilos de vida saudive! e interagdes positivas com os cendrios
envolventes (escola, familia, pares e estruturas comunitarias).

Ao longo deste ano pretends-se, uma vez mais. desenvolver um Projeto de Promagae e Educagdo para a
Saude, sustentade e articulado, certrade nas necessidades, problemdticas e carscteristicas do
Agrupamento, em que servigos de educacdo, salde e sequranga desenvolverda um plano de agdo conjunto.
Meste sentido, caracteriza-se por uma abordagem integral 2 plena de toda a escols o quz determina 3
forma comas perceciona o sluno e & comunidade educative.

Por consequéncia, serdo dinamizadss diversas iniciativas, atividades e projetos sbranoendo 5 totalidade
dz comunidade educativa e dos alunos dos diferentes cicles e unidsdes educativas. numa perspetiva de
articulagdo.

Assim. este Projeto sd serd possivel com o envolvimento, colaboragio, inicistiva, compresnsdo e
participagio de um vasto mimera de pessoas pertencentes a0 Agrupamento, assim coma z0s parceiras que
colsboram com o Agrupamento Vertical de Escolss de Frageso no dmbito da promogdc da sadde, como
seiam- 3 Couipa de Saude Escolar da ACES Il Cavado Barcelos-Esposende. & Autoridade Nacioms! 2 o

Comando Distrital de Emergéncia e Protegdo Civil, 3 Associagdo Portuguesa para a Defesa do Consumidor, 2

1 In witss// www.doz mzc pt/edacacsn-para-sauds
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Liga Portuguesa Contra 3 SIDA & Resulims - Valorizagio e Tratamento de Residuos Sclidos S A, os Gabinetzs
ge Coesdo Secial e Saide Publica e da Educagido da Camara Municipal de Barcelos, o Brupa Ausdnis, a Cass
da Juventude de Barcelos. o Instituto Portugués do Desporto e da Juvertuds, a Delegagao de Aléreu da Cruz
Yermelha Portuguesa o Destacamenta Territorisl de Barcelos da GNR-Escola Sequra. a ARS-Nortz, 3
Unidade Coordenadora Funciora! da Disbetes. & Junta de Freguesiz de Fragoso, o Nicleo de Nutrigdo de
Barcelos. a Companhia de Teatra Usina, a Asseciaggo SOPRO, entre outros

Na Agrupamento Vertical dz Escolss de Fragoso pretende-sz sequir as orientagdes da Organizagie
Mundizl de Saide’ relativamente 3 uma Escola Promotora de Saiidz e desse modo-

s fomentsr 3 sadde e a aprendizagem com todas as medidas ao sev alcance:

implicar os setores da sadde e da educagido - professores, alunos, assistentes operacionais, pais/EE,
profissionais de saude e lideres locais - para tornar a escola um lugar saudével

= groporcionar um ambiente seguro e ssudavel e, em parceria com os services de salids 2 com 3
comunidads escolar, criar oportunidades de promogio da satide mental, apoio sacial, aconsehamento.
slimentagdo sauddvel e atividsde fisica;

s implementar poltticas e praticas que respeitam o bem-astar e 3 dignidade do individuo, fornecenda
miltiplas cportunidades pars o sev sucesso, reconhecendo os esforgos. bem como as realzagdes
pessoals:

= diligenciar por melherar & sadde dos alunos, da equips educativa, das familias & membros da
cormunidade e trabalho com as autoridades locals, ajudando-as a entender de que forma a comunidade
pade contribuir para a melhoria da saide 2 educagan.

Pretende-se igualmente que o nosse Agrupamento constitua uma Escola Promotors da Sadde de acordo

cam a OMS?, ou seja que se preocupa em desenvalver nos alunos  restante comunidade a cagacidade de:

= cuidar de si & dos outres:

* tomar decisdes sauddveis. e tendo controlo sobre as circunsténcias da vida;

= criar condiges que conduzam a satde (por meio de politicss, servigos, condigdes fisicas/sociais):

' WHD (2009} Heslth Prometing  Schodds: A Framework for  Acton, WHD  (2003) =
https:/ /www whoint/school_youth health/gshi/hps/en/ scessoem 2 de setemisrs de 2013
WHl (2008} Health Promoting Schosls: A  Framework for  Acton WHD (2008 =
https:/ /www.whoint/schosl_youth_kealth/gski/hps/zn/ scessoem 2 de setesiers de 2018
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» desenvolver competéncias pars a equidade, a justica sacial 2 o desenvolvimento sustentavel:

= prevenic 33 principais causas de morte, doengs e incapacidade: uso da tabaco, drogas 2 dkcocl, VIH/
ST, m3 nutrigdo (sobre e subnutrigdo). sedentarismo, viokncia e lesdes;

= influenciar comportamentos relacionades com & saude: conhecimentos, crengas, competdnciss,

atitudes, valores, de apoio.

Nas projetos e atividades a dinamizar pela Equipa do PAPES durarte o anc letive 2013/2020 saliente-se:

= 3 programacdo de atividades apelativas no sentido de se promover a participagio da comunidade
educativa 2 de ahunos de todes os ciclos de ensina e unidades educativas do AVEF;

" 3 pertinéncia das temdticas para os diferentes poblicos-alve;

" 3 promogdo 2 3 valorizagda de atitudes, comportamentos e valores que suportem e conduzam 3
estilos de vidz sauddveis;

* 3 promogdo da literacia em sadde e a oportunidade pars os discentes adquirirem 2 desenvalverem
saberes e competéncias que lhes permitam ser cidados criticos. respomsdvels. esclarecidos e
interventivos:

7 estsbelecimento de parcerias/sinergias com diferentes entidades locais, regionais e nacionais:

® 3 crigdo de condigdes ambiertais pars uma Escola Promotora de Sadde:

» 3 promogio do trabalho colshorativo a nivel de diversas dreas disciphnares/departamentos
curriculares, ciclos de ensino 2 unidades educativas que integram o Agrupamento & entre todos os
elementos da Equipa do PAPES:

® 3 planificagdo de iniciativas dirigidas especificamente a pais/encarregados de educagic:

= trabalhe de divulgagda de atividades/iniciativas dinamizadas pele PAPES bem coma de sensibilizag3s
da comunidade educativa para a adogido de comportamentos saudéveis com o objetive dz conduzir 3
uma mudanga positiva de estilos de vida e de dar uma imagem positiva do trabalho desenvolvida no

Aorupamento a nivel da educagdo & promacéo da sadds

Imparts referir que neste contexta foram definidos os principais obigtivos para as dreas de mntervengdo

prioritirias, os quais s2 apresentam na tabelz sequinte.
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===
Areas de intervencio Dbjetives
= |dertificar os varios tipos de comportamentos relacionadas com 2 vialéncia.
= [Jesenvalver a capacidade de protegio face a todas as formas de violéncia.
i = Anoiar agdes de sensibilizagdo e de promagie da sadde mental

Saude Mental e

® Promover uma intervengdo contimuada e baseada no conkecimento, em

parceria com instituigoes competentes na matéria.

Prevengio da ViolEnciz
= Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambisnte.
® [Jesemvalver os valores de cidadania de sobdariedade e de respeito pelas
diferengas.
® |nverter 3 tendéncia crescente de perfis de doengs associzdas 3 uma
deficiente nutricdo, tais como:  dishetes. obesidade,  doengas
cardiovasculares, entre outras,
B. ® Pramover o consuma d fruta e 2 saide oral.
fducagio Alimentare | |, Conscienciglizar para a importincia dos habitos de higienz pessczl do
Atividade Fisica
exercicho fisico 2 da alimentagio 2quilisrada coma um beneficia pars 2 saids
individual e comunitaria.
= Melhorar o estado de sadde alobs! das criangas e dos jovers.
C. = Canhecer as consequéncias do consume de tabaco, dlcocl 2 outras drogss.

Frevengdo de

® [Jesenvolver a assertividade e a capacidade de resistir 3 press3o dos pares.

Campartamentas » Prevenir os consumos em meia escolsr.
Aditivos e Dependéncias | | = Melhorar o estado de sadde global das criangas e dos jovens.
® Promaover a aceitagdo do corpo 2 da sexuslidade.
D. ® [lar 5 conhecer o funcionamento dos mecanismas bioldgices da reproduca.

Afetos e Educagda para
a Sexualidade

= Promover a igualdade de género.
= Contribuir para a meharia dos das relagdes mterpessoais.
» Contribuir para 3 tomada de decisdes conscientes & responséveis na arza da

educagio sexual
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= Contribuir pars 3 redugdo de possiveis ocorréncias negativas decorrentes

dos comportamentos sexusis, como gravidez

sexualmente transmissivels {IST).

precocs

2 infegdes

= Promover uma cultura de respeito pela dferengs entre as pessoss & pelas

diferentes arientages sexuais.

= [Jesenvolver a capacidade de protecdo face a todas as formas de exploragde

e de abusos sewais.

E

Ambiente Sequro
Saudivel

= Consciencializar a comunidade educativa para a wulnerabilidade das criangas

face aos riscos ambientais que constituem as principais ameagss 3 sua
satide, nomeadamente: poluigdo atmosferics. ruide, radiagdes UV, depasicde
inadequada de residucs (RSU), ertre outros, 2 as farmas da os reduzir. -

= Envolver a comunidade nos projetos de educagao para o ambiente e 3 savde: -

= Promover & sequranga & contribuir para prevenir os acidentes: rodovidrios,

domésticas e de lazer ou de trabalho, quer eles ocorram na escala, no espage

peri escalar cu nos espagos de jooo e recreio: -

Nestz szguimento, no dmbito deste Projeta pretende-se que sejam dinamizados diversos projetos a0 longa

do presante ano letivo. Alguns dades relevantes apresentam-se na tabela seguints.

. Objet | Valores |Campet.
ldentificacaoda | Areade : :
. L _ | Gerais | (perfil | (perfil | Dinam.| Parcerias | Data | Destimat.
PEA | alunes) |alunas)
PASSE:
Alunos da
Pragrama de
|23 AB.E | PAPES | Equipsde | Cick
Alimentagdo 1234 ; Ano |
§ 5.6 FGe + Sadde {todas as
Saudivel em ed letivo
Te8 H 12C Escolar unidades
Sade Escolar no .
educat)
2cicle

1l
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PAPES
Projeto AB.C Alunos
2.3, + Equipa dz
Prevengdo da 1234 |D.FG Ano dos
§ 3.6 Clube Saude
Violéncia no Ed H le letiva| 9%Be
Ted Parlam| Escolar
Namoro J 9ec
Jovens
PAPES
Alunes do
Prs-
123 | ABE| ISC | Equipsde
Projeto SOEE + 1234 Ano | Escolar
§3.6 FEle| + Saide
Herdis da Fruta Ed etiva | + 15 Cicla
Te8 J BE Escolar
{todas as
+
umidades)
J
PRESSE: Alunes
P 123 g Equipa de dos 12 28
b - S| (BT e |y
Reqgional de £36 Saide e3:C
b Gle letiva
Educagio Sewual el | Escolar (todas as
em Saude Escolar gmidades)
Alunos da
PASSEzinho: ABC
123 | PAPES | Equipa de Pré-
Programa de 1234 |D0.EG Ano
§ 3.6 + Saide Escolar
Alimentag3a eg | Hle letiva
Ted %€ Escolar {todas as
Saudavel no JI J
widades)
Espago+
Gabinete de LZ3: Equipa de
i 1234 [ABD Ano | Todosos
Informacgda & 45e PAPES | Sadde
ed |EFebl letiva | alunos
Apcio ao Aluno T Escolar
(GIA)
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Alunos da
PAPES |2 Cicko
Concurso Planeta _ + Fragesa,
267 134e | DF Empresa | 2%°
Sauddvel/ E 15C Durrdese
ed 5 G Hel Resulima | 35P
Projeto Ecovaler + Balugdes.
J Todos os
alunos JI
Serio também dinamizadas indmeras atividades e iniciativas.
Identificacan da Fa. Objet | Valores [Compet.
atividade/ : _ | Gerais | (perfil | (perfil | Dinam.| Parcerias | Data | Destinat.
iniciativa PEA | alunos) |alunos)
PAPES | Autoridade
Exercicic sismice: LZ23 1734 ABD | + | Nacionsle i Todaa
A Terra Treme E §56 | 5‘ EFG | CN | Comando comunid.
2019 el : led + | Distritalds = escolar
Diregde | Prot Civil
Teatro -Debate
ABC
Nem muita 123 IPDJ +
il e T A et
o : : ea |GH I o dez | 9%ano
demasiada gl 4 Usina
:
complicado
Agdes de CME
f 3 A 234 B.C.D L Tad
or g 3.4 .C.D. + oda a
—— 1234 N ino
sensibilizagdo E 5.6.7 F.Ge SOPRO comunid.
3 Diregdo letiva
sghre questdes D. ed J + Eg Saide educativa
ligadas & sadde Escolar
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Aso Letive 2008/2020
Criag3o do T4c B0, Todaa
Logetipe da 7 .3- 3 4e5 | EFe | PAPES | ——-eemem- 128 | comunid.
Equipa do PAPES ) H educativa
PAPES
Falestra sobre 123 ABD,
- L2354 + Casada | 20 | Alunosda
Planeamento 435,06 EFE.
e Depart | Juventuds | fev | 8%ame
Familiar z] led
CHS
Camemoragdo do liga Alunos
123 PAPES | Portuguess
Dia Mundial da 1234 |ABD 7-8 dos
40e + da Luta
Luta contra 3 e |EFebl daz 2%g
7 T Contra s
SIDA 3%Cichos
SIDA
Delzoacio
Formacao em 123 A B.E | PAPES | de Aldreu
1234 25 | Alunos do
Suports Bésico iBe FEle| =+ da Cruz
4 ea jm | 9%ane
de Yids ! J CN | Vermelhs
Portuguesa
Sessdes de Dshinste da | 24,
prevengia e PAPES | tducagia | Z7
8 0F Alunos da
esclarecimento: 2 6e7| 1e4 - da Camara | abril
i 2% ang
Crescerem OT | Municipal | Z8
seQUranga de Barceles | maio
Programa
123
educative para | 3.4e |BEF Empresa Alunos da
40e PAPES |2p
adolescentes; . 5 Gled Ausdnia 6%anc
Acerca de i




Projeta de Apaio 3 Promac3e e Educagde para 2 Savde do AVEF

9
Aso Letive Z018/2020 e
DECOJovem
A B.C. | PAPES 19
Palestra Brain 26e | 1.3.4¢e Junta de Alurios da
DEF| + 25
Igeas T 5 Frequesia 72 ang
el CO mar
de Fragoso
Cri Sz
e i s 10-1& | Alunos do
na Internet 123 A B D, | PAPES
.3.4e GNR-Escola | fev | 4%amo
integrada na 4356 EFEG | +
5 Sequra § | {todssas
Sernana Ted el 12€
mar | unidades)
Seguralet
Sessdo ds
28
sensibilizagdo B.D.E _
26z [ 134e GNR-Escola | jan | Alunos do
"Até quanda o F.G, I | PAPES
7 b Sequra 0 | 9%ano
CyberBullying ed
mar
serd ignorada?
Sessao de
informagda e
ibilzagdo: DECOJ
sensibilzagde: (13 LB GVEm
Abre os olhes, I8 12345 Jurtzde | 1818 | Aluncs do
456 EF B | PAPES
ber o ratulo! - ed : Frequesia | dez | 9%amo
: g
integrada na de Fragoso
Jemana da
Alimentaczo
Alunos
Equipa dos 12 2°%
Rastreios bed led | Ged | PAPES | Saude 3% | e3EC
Escolar {todas as
unidades)
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Frojeta de Apaio 3 Promag3a e Educagdo para 3 Sadde do AVEF

[ L5 NSy —
L e -

fna Letive 2018/2020 - <
Azdo de PAPES
ang 3 ABC | +
e 26,7 BNR-Escola | 10
informagio sobre E | 3e4 |EFG | I12C Pais/tE
ed Sequra | fev
Sequranca g J *
Rodovidria J
Gabinete de
Palestra Coesdo Alunos
| AB.D, | PAPES
lgualdade d= A 262 | 134e EFE Socisle | 15-19 dos
Bénero 2 Nio 1] 7 5 .I [:0 Sadde | maio | 5%2e82
Discriminagdo - Puiblica da anos
CMEB
m - ~
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123, PAPES | Mavimento Todz a
Mundiak: 1234 |EEG 2
E §36 - Bloom comunid.
Dia de Aulas an eg Hed maio
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Ar Livee 2020
Semble
A com A PA
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Professor Doutor B 1234 - 22
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Prajets de Apsio 3 Pramagaa e Educagas para a Sasde do AVEF

Ano Letive 2018/2020

= Fquips do Projeta de Apaia 3 Promogo e Educagda para a Satde (PAPES)

» Técnicos de Saude
» Pais/Encarresados de Educagdo
» [oordenadores de Departamenta

= [Coordenadors dos Diretores de Turma

» [oordenadors da Cidadania

» [Coordznadora da Biblicteca Escolar

* [iretores de Turma

* Fducadoras e docentes dos 12, 2% e 32 Ciclos
» Associagan{des) de Pais

= Assistentes Dperacionais

RECURSOS ASICOS

* |nstalagdes escolares
= Computadares com ligagio 3 Internet
= Material especifico para o dzsenvolvimento de cada atividads

= Material de desgaste diverso

PARCERIAS

» Fquipa de Saide Escolar da ACES [l Cévado Barcelos-Esposende

Autoridade Nacional & o Comando Distrital de Emergéncia e Protegia Civil

= Associagae Portuguesa para a Defesa do Consumidor - DECOJovem

Liga Portuguesa Contra a SIDA

Resulima - Valorizagdo e Tratamento de Residuos Sdlides SA.

babinete de Coesdo Social e Sadde Publica da Camara Municipal dz Barcelos

Associagdo Movimenta Bloom
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Projeta de Apaio 3 Premac3o e Educagds para a Saide do AVEF

Ano Letive 2018/2020

' et s s —
PR L -
-

==

Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

Semble

Emgresa Ausdnia

Casa da Juventude de Barcelos

Delegagdo de Aldreu da Cruz Vermetha Portuguess
Destacamento Territorial d2 Barceles da GNR-Escols Sequra
Departamento de Investigagde Criminal de Braga
Nicles de Nutrigio da ACES Cavada Il

ARS-Norte

Unidadz Coordenadora Funcional da Dishetes

Junta de Freguesia de fragosa

Comparhia d2 Teatro Usina

Associagae SOPRO

Gabinete da Educagao da Camara Municips! de Barcelos

AVALIACAD DO PROJETD

Parz a avaliar a eficdcis e qualidade daste projeto serdo utilizados diversos instrumentos de avaliagio:

s [(bservagio direta, scompanhada do preenchimento das respetivas orelhas de observagio:

Indicadares - Taxa de concretizagdo das atividades: grau de consecugdo dos objetivos: nivel de

participagdo/envolvimento; qualidade dos trabalhos produzide pelos akinos; impacto das atividades na
alteragdo dos habitos; orau de resolugdo dafs) problema(s) inicialmente identificadals).

Na final d2 cada perioda serd elzborade um balanco da consecugdo das atividadzs & no final do ano

letive serd realizado um relatdrio, que terd como principais objetives fomentar as boas praticas e

reformular as metodalogias merentes 3s agdes que tiverem menor impacto junto do pdblico-zlva

Dagui resultard uma reflexdo, que deverd servir de base 3 slsboragdo de propostas de trabalho para o

ana |etivo sequinte.




