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SUGESTÕES DE LEITURA 

 

Título: Uma vida à sua frente 

Autor: Rosmain Gary 

Editora: Sextante Editora 

 

Uma vida à sua frente é narra-

do por Mohammed, um rapaz 

árabe de 14 anos, órfão, que 

vive num bairro pobre com 

Madame Rosa, prostituta 

reformada e sobrevivente de 

Auschwitz.  Livro traduzido 

em mais de vinte línguas e 

adaptado para o cinema num 

filme com Simone Signoret. 

Recebeu o Prémio Goncourt. 
Título: 3096 Dias 

Autor: Natascha kampush  

Editora: Asa 

 

Em 3096Dias, Natascha conta 

a sua incrível história pela 

primeira vez: o que realmente 

aconteceu naquela manhã fatí-

dica, a sua longa prisão numa 

masmorra de cinco metros 

quadrados e os abusos físicos 

e mentais sofridos às mãos do 

seu raptor, Wolfgang Priklo-

pil, que se suicidou no dia em 

que Natascha conseguiu final-

mente fugir.»  

Título: Aproveitem a Vida 

Autor: António Feio 

Editora: Livros d´Hoje  

Se as pessoas começarem a 

parar por um momento para 

olhar para casos como o meu, 

ou, simplesmente, para a sua 

própria vida com olhos de ver, 

talvez comecem a relativizar 

os seus próprios problemas e 

possam perceber o que de 

facto vale a pena na vida. Tal-

vez assim a consigam aprovei-

tar melhor. 

Aproveitem a vida e ajudem-

se uns aos outros!!  

Título: Descobri que te amo 

Autor: Ann E. Cannon 

Editora: Marcador 

 

 

Uma história doce sobre a 

vida e o amor.  

Quatro vidas que se cruzam, 

quatro histórias de amor que 

nos levam a uma pergunta 

fundamental: será que o ver-

dadeiro amor se esconde no 

seio de uma grande amizade?  

 

 Da flor de Janeiro, ninguém enche o celeiro. 

 

 Em Janeiro, cada Ovelha com seu Cordeiro.  

 

 Em Janeiro, um Porco ao sol e outro ao fumeiro. 

 

 Janeiro fora, cresce uma hora.  

 

 Calças brancas em Janeiro, sinal de pouco dinheiro. 

 

 Quando não chove em Fevereiro, nem prados nem centeio.  

 

 Em Fevereiro, chuva; em Agosto, uva.  

 

 Quando não chove em Fevereiro, nem bom prado, nem bom palheiro. 

SABEDORIA POPULAR 
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Nesta edição: 

AUTOR DO MÊS 

António Torrado nasceu em Lisboa em 

1939. Licenciou-se em Filosofia pela 

Universidade de Coimbra. Dedicou-se 

à escrita desde muito novo, tendo 

começado a publicar aos 18 anos. A 

sua actividade tem sido diversificada: 

escritor, pedagogo, jornalista, editor, 

produtor e argumentista para televisão. 

Actualmente, é Coordenador do Curso 

Anual de Expressão Poética e Narrativa no 

Centro de Arte Infantil da Fundação Calouste 

Gulbenkian. É o professor responsável pela 

disciplina de Escrita Dramatúrgica na Escola Superior de 

Teatro e Cinema. É dramaturgo residente na Companhia 

de Teatro Comuna em Lisboa.  

Considerado um dos autores mais importan-

tes na literatura infantil portuguesa, possui 

uma obra bastante extensa e diversificada, 

que integra textos de raiz popular e tradi-

cional, mas também poesia e sobretudo 

contos.  

 Reconhece a importância fundamental da 

literatura infantil enquanto veículo de 

mensagens, elegendo como valores a 

promover a liberdade de expressão 

e o respeito pela diferença. 

Se quiseres ouvir algumas histó-

rias escritas e contadas por António Torrado consulta o 

site http://www.historiadodia.pt/ 

 

 

 

 

 

 

Algumas das obras de António Torrado 

presentes na nossa Biblioteca. 

http://www.historiadodia.pt/pt/
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DIA MUNDIAL DA POESIA | Concurso Faça lá um poema! 

AS CULTURAS 

 

Tão diferentes que somos 

Pela cor da pele 

E por dentro tão distintos;  

Papel branco que eu pincele. 

 

Coreanos amarelos, 

Que são asiáticos 

Com os seus olhos 

Bicudos como barcos. 

 

Da cor do fogo, 

São os índios americanos 

As raças todas num jogo 

Com regras que marcamos. 

 

Enroladas as nuvens  

Em forma de chupa 

Lembram os Homens 

Do continente Europa. 

 

Numa pintarola preta 

Cheia de grande beleza  

Cabe toda a África  

Envergonhada de pobreza. 

 

Afinal somos todos iguais 

Naquele coração profundo 

Que tem inteirinho dentro 

Todo este belo mundo. 

 
David de Carvalho Paula, 3ºA 

O AMBIENTE 

 

O Ambiente devemos proteger 

Proteger com muita vontade, 

Para o planeta terra sorrir,  

Sorrir com amizade. 

 

O Ambiente é vida, 

Vida para crescer 

Crescer com segurança, 

Segurança, para aprender. 

 
Inês Carneiro, 4ºB 

 

AMOR 

O Amor é uma chama 

Que se apega ao coração 

Ajuda quem a chama 

Numa simples canção 

 

É uma estrada sem fim 

Que todos percorremos 

Não só me chama a mim 

Esse perigo todos corremos 

 

Todos temos esperança 

De viver e de amar 

E enrolados numa trança 

Não à vida p’ra esperar 

 

É um rio sem foz 

Um poço sem fundo 

E fechado numa noz 

Espreito o amor do mundo 

 

O amor, a vida, a paz, a amiza-

de. 
 Eduardo, 5ºA 

Faça lá um poema, foi uma iniciativa conjunta do Plano Nacional de Leitura e do Centro Cultural de Belém para comemorar o 

Dia Mundial da Poesia. Os poetas da nossa escola lançaram mãos à obra e deixaram a imaginação voar. Os poemas que apresen-

tamos são alguns exemplos das coisas bonitas que por aqui se fazem! 

A PRIMAVERA 

 

Acordando cobertas de orva-

lho, 

Limpam suas pétalas 

As flores mais variadas e chei-

rosas 

Abrem-se perfumadas e orgu-

lhosas 

 

Os ramos cobertos  

De folhas verdinhas 

Sopradas pelo vento… 

A qualquer momento. 

 

Voam pássaros formosos 

Rodopiando nos céus 

Dançam e chilreiam, 

Por novos amores anseiam. 

 

Espero a Primavera 

Com grande euforia. 

Está quase a chegar 

Já sinto alegria! 

 
João Pedro Faria, 6ºC 
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CONCURSO NACIONAL DE LEITURA 

No pretérito dia 12 de Janeiro, na Biblioteca da nossa escola, decorreu a 1ª fase do Concurso Nacional de 

Leitura, destinado aos alunos do 3º ciclo. 

Para o efeito, os alunos tiveram de ler três obras seleccionadas pelo júri: Cavaleiro da Dinamarca, de 

Sophia Mello Breyner Andresen, Pedro Alecrim, de António Mota, e Uma Aventura Entra Douro e 

Minho, de Ana Magalhães e Isabel Alçada. 

A taxa de adesão foi de 18%, sendo mais elevada no sétimo ano. 

Os três primeiros classificados, que receberão um prémio e irão representar a escola na Fase Distrital, que se realizará na Biblioteca 

Municipal de Barcelos, no dia 9 de Abril, foram os seguintes: 1º- Diogo António Carvalho, do 7ºA; 2º - Eduardo Costa, do 7ºB; 3º - 

Fátima Sousa, do 8ºA. 

 Parabéns aos vencedores e a todos os que participaram. 

Prof. José Reis 

Um dia fui passear 

E encontrei um cão, 

Fui para casa brincar 

E ele mordeu-me a mão. 

 

No passeio vi muitas flores 

Todas de cores diferentes, 

Tulipas, cravos e amores 

Sorriam para nós contentes. 

 

Também vi grandes árvores, 

Que cresciam na terra escura, 

Descansei na sua sombra 

E comi fruta madura. 

 

Encontrei um passarinho, 

Que lindo que ele era, 

Convidei-o para voltar  

Na próxima Primavera. 

 

Quando ele cá chegar 

Vai ser uma grande alegria, 

Vou levá-lo a passear 

Ao monte de Santa Luzia. 

 

Também há-de conhecer a 

minha terra, 

Que fica junto ao monte, 

Tudo à volta está sempre verde 

E não falta água na fonte. 

 
Margarida Costa,3ºA 

SONHAR É... 

 

Estar num mundo imaginário. 

Em que tudo é fantasia, 

Em que tudo é alegria, 

Mas é apenas um sonho. 

Um grande sonho 

Que é vivido com muita emoção, 

E nunca se perde na memória. 

Sonhar é  

Uma fonte mágica 

Que está cheia de vida e de alegria. 

Sonhar é 

Pensar nas coisas mais belas e 

mágicas  

Que a vida nos dá. 

Sonhar é 

Estar num paraíso cheio de fanta-

sia. 

Sonhar é 

Viver uma história que ainda não 

foi contada, 

Mas uma história cheia de imagi-

nação e alegria. 

  
Filipa Ferreira, 6ºC 

NATUREZA 

 

Borboletas nas flores 

E joaninhas a voar. 

A natureza é muito bonita 

E feita para apreciar. 

 

Animais trabalhando, 

E arranjando comida. 

Alguns hibernando, 

E sonhando com a vida. 

 

Quando vamos à floresta 

E vemos árvores verdinhas, 

Também vemos pinheiros 

De onde caem muitas pinhas. 

 

Os animais de estimação 

E os animais selvagens 

Também dão à natureza 

Milhões de belas paisagens. 

 

O mar azul do Verão 

É muito bonito ao vivo, 

Deixa a tua televisão 

E põe-te mais activo. 

 

Se não podes sair de casa 

E queres ver a natureza assim, 

Abre a janela do teu quarto  

E olha só para o teu jardim. 

 
Margarida Maciel,  Durrães, 3ºano 


