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Semana da Alimentação 
 

De 14 a 20 de Outubro decorreu no nosso agrupamento “A SEMANA DA ALIMEN-

TAÇÃO”.  

A Biblioteca Escolar aderiu a esta iniciativa, com o objetivo de promover a leitura 

sobre a temática e uma alimentação saudável. Das atividades realizadas, que foram 

muitas e variadas, deixamos aqui o registo de algumas. 

 

Teatro “O Esqueleto” 
Os alunos do 4º ano apre-

sentaram o teatro “O 

Esqueleto “ aos meninos 

do 1º e 2 º anos. De uma 

forma agradável e cómi-

ca deram-nos a conhecer 

os ossos do nosso corpo 

e mostraram-nos que uma alimentação saudável é 

indispensável para o nosso crescimento.  

Hora do Conto 
“O Caldo de Pedra” 

“Era uma vez um frade finó-

rio que caminhava de aldeia 

em aldeia e de casa em casa 

no seu peditório para conse-

guir comida para a ceia. ” 

Este conto popular foi apre-

sentado aos alunos, que no 

final realizaram atividades 

sobre o mesmo.   

 

“A Sopa Verde” 

Este livro conta-nos a histó-

ria de um porquinho que 

não gostava de sopa de 

legumes. O porquinho obri-

ga o seu pai a fazer ou sopa 

castanha (de chocolate), ou 

vermelha (de morango) ou 

laranja (de laranjas). Mas será que estas sopas são 

mesmo boas? Ou será que o porquinho vai acabar por 

preferir A Sopa Verde? Uma divertida história que 

ajuda a chamar a atenção das crianças para a impor-

tância de se comer uma sopa saudável. 

Título –  O Quarto de Jack 

Autor ï Emma Donoghue 

Editora ï Porto Editora 

Sinopse: Original, poderoso e 

soberbo, Jack é inesquecível: a 

coragem e o imenso amor numa 

história perturbante contada 

pela voz da inocência. Para 

Jack, de cinco anos, o quarto é 

o mundo todo. É onde ele e a 

Mamã comem, dormem, brin-

cam e aprendem. Embora Jack 

não saiba, o sítio onde ele se sente completamente 

seguro e protegido, aquele quarto é também a prisão 

onde a mãe tem sido mantida contra a sua vontade. 

Contada na divertida e comovente voz de Jack, esta é 

uma história de um amor imenso que sobrevive a cir-

cunstâncias aterradoras, e da ligação umbilical que 

une mãe e filho. O quarto é um lugar que nunca vai 

esquecer, o mundo é um sítio que nunca mais olhará 

da mesma maneira. 

Sugestão de Livro 
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O mês de outubro foi declarado, pela International Asso-

ciation of School Librarianship (IASL), como o Mês 

Internacional das Bibliotecas Escolares.  

Este ano, o tema escolhido é School Libraries Empower 

Learners for Life - Biblioteca escolar. Saber. Um poder 

para a vida. 

Comemoramos o Mês Internacional das Bibliotecas Esco-

lares com atividades diversificadas.  

Sessões de formação do utilizador para divulgação dos 

recursos, serviços e regras de funcionamento do espaço, 

bem como, sessões de promoção da leitura.  

Em parceria com a biblioteca municipal, realizou-se o teatro “O Pinóquio”. Os alunos do 1º ciclo de Aldreu e 

Fragoso deliciaram-se com este maravilhoso espetáculo, apresentado pelos alunos da APACI de Barcelos.  

BIBLIOTECA SABER UM PODER PARA A VIDA 

OUTUBRO - Mês da 
Bibliotecas Escolares 
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Hora do Conto |  O Coe-
lhinho Afonso 
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Novas aquisições do 
PNL 
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Sugestão de Livro 4 

Nesta edição: 

Os meninos do pré-escolar vieram assistir ao teatro de 

fantoches, dinamizado a partir do livro ”O Coelhinho 

Afonso”. De uma forma divertida eles conheceram a 

história deste coelhinho muito bonito e pequenino, 

que queria brincar com os outros animais, mas 

nenhum sabia brincar com ele. Finalmente encontra 

uma coelhinha branca que vem resolver o seu proble-

ma. 

Hora do Conto 

Teatro de  fantoches que 

acompanhou a 

apresentação da história do 

Coelhinho Afonso 
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No início do ano aumentamos a nossa coleção 

do PNL. 

Deixamos aqui o registo dos livros adquiridos 

para os vários anos de escolaridade. 

Pré-Escolar 

 “Vi ao espelho que a 

minha pele é negra, 

igual à do meu pai. Mas 

a minha mãe tem a pele 

branca. Sou feito de 

duas cores diferentes 

que se amam". Livro 

recomendado para 

apoio a projetos rela-

cionados com Cidada-

nia na Educação Pré-

Escolar, 1º e 2º anos de 

escolaridade. 

O Coelhinho Afonso é muito bonito e 

pequenino. Quer brincar com os outros 

animais e apresenta-se a todos para que 

brinquem com ele. Fala com o peixe, com 

o pássaro, com a cobra, o macaco… mas 

nenhum sabe brincar com ele. Como vai 

ele resolver o seu problema de solidão? 

Quando as pessoas de todo o mundo se 

unem, formam uma imagem maravilhosa, 

como o arco-íris. Somos todos seres huma-

nos! Celebremos as nossas diferenças! 

Unamo-nos para construir um arco-íris. 

A história d'Os Três Porquinhos é um clás-

sico intemporal da literatura infantil e Luí-

sa Ducla Soares recria aqui, com muita 

imaginação e piada, aquela que é uma das 

histórias mais contadas de todos os tempos. 

 

O Milo é o mais novo de uma família de 

pinguins carteiros. Mas não o será por mui-

to tempo... A mãe do Milo está a chocar 

um ovo que poderá estalar a qualquer 

momento. Um dia, ela tem de partir para 

uma expedição em busca de comida, e 

alguém terá de ficar a guardar o ovo.  

 A Gata Gatilde era tão 

bonita que os gatos dos 

outros jardins iam visi-

tá-la todos os dias... 

Era uma vez um pato que 
tinha o azar de viver com 
um camponês preguiço-
so. Enquanto o pato tra-
balhava, o camponês 
ficava na cama, até que 
um dia os outros animais 
decidiram entrar em 
ação…  

As lendas e histórias tradicionais apresentam personagens e ambientes 

próprios da zona do mundo onde surgiram. Nas histórias europeias não há 

zebras, pelo mesmo motivo que o lobo não tem lugar nas histórias africa-

nas. Quem ler histórias inventadas há séculos, e que foram passando de 

boca em boca, descobre rapidamente que, por trás de personagens e luga-

res diferentes, se encontram mensagens comuns. A razão é simples. A 

humanidade é só uma e os seres humanos, onde quer que vivam, têm preo-

cupações, sonhos, desejos e alegrias muito semelhantes. Neste livro há 

várias histórias que formam pares. Descobrir estas e outras semelhanças 

ajuda a compreender que as histórias tradicionais envolvem mensagens 

universais. 

1Ü Ciclo 

Este livro, já galardoa-

do com o Prémio 

Calouste Gulbenkian, 

convida o público 

infantil e adulto a uma 

leitura engraçada e pro-

funda. 

A ourivesaria do avô 
Ernesto sempre cheira-
ra a mistério. E é 
naquela loja, que o 
Dinis conhece o anão 
Clemente. Quando este 
novo amigo lhe fala da 
Caixa de Saudades o 
Dinis fica baralhado... 
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Apesar de mais 

conhecido pelos 

seus romances, 

Eça de Queirós 

escreveu também 

alguns contos, 

reunidos num só 

volume póstumo 

em 1902: 

"Singularidades 

de uma Rapariga 

Loura", "Um Poeta Lírico", "No Moinho", 

"Civilização", "O Tesouro", "Frei Gene-

bro", "Adão e Eva no Paraíso", "A Aia", 

"O Defunto", "José Matias", "A Perfei-

ção", "O Suave Milagre", "Outro Amável 

Milagre". 

“Não era um cão 
como os outros. 
Era um cão rebel-
de, caprichoso, 
desobediente, mas 
um de nós, o nosso 
cão, ou mais que o 
nosso cão, um cão 
que não queria ser 
cão e era cão como 
nós.” 
É um épagneul-
breton a persona-

gem principal do livro de Manuel Alegre. 
Cão... como nós, porque sabe da amizade 
(o cão é o melhor amigo do homem), da 
solidariedade, protege a criança, consola o 
dono, pressente a desgraça, 'chora' a mor-
te. Mas também é altivo e irrequieto. Cha-
ma-se Kurika, e acompanhou o escritor e 
a sua família ao longo de anos. Aliás, ele 
'é' parte da família, diz Manuel Alegre.  

Robinson não 

poderá nunca vol-

tar ao mundo que 

deixou. Então, 

palmo a palmo, 

edifica o seu 

pequeno reino. 

Tem uma casa, 

fortalezas para se 

defender e um 

criado, Sexta-

Feira, que lhe é 

dedicado de alma 

e coração. Tem mesmo um cão, que enve-

lhece calmamente ao sol de Speranza. A 

ilha é um pequeno baluarte de civilização 

e tudo parece ir pelo melhor. A verdade é 

que todos três se aborrecem. Sexta-Feira 

nada compreende da organização, das 

leis, dos rituais que tanto agradam a 

Robinson.  

No início do ano aumentamos a nossa coleção 

do PNL. 

Deixamos aqui o registo dos livros adquiridos 

para os vários anos de escolaridade. 

2Ü Ciclo 

Uns estranhos escuteiros rechonchudos começam a aparecer 

na loja de flores da mãe do André e esgotam os amores-

perfeitos. Ao que vêm eles? O Andrezinho, de chupeta ao 

canto da boca, franze a testa. Terá suspeitado de algum peri-

go? Algo de muito grave está para acontecer. Mas o que 

será? O André topa-tudo é um super bebé que já nasceu ensi-

nado. Parece que, depois das aventuras por que passou no 

primeiro livro da série, André topa-tudo no País dos Gigan-

tes, se esqueceu, em grande parte, do que tinha aprendido. 

Mas esqueceu-se mesmo? 

 O André sabe mais do que muitas 

enciclopédias juntas. E pouco mais 

terá do que um ano. Como é possí-

vel? O cientista Samuel Quiroga, 

que nele experimentou as suas 

ondas eletroacústicas, explicará o 

fenómeno. Mas de nada lhe servirá 

a ciência, nem a encrenca em que 

se meteu... Toda a família do 

André foi levada à força até um 

país esquisito donde só apetece 

fugir a sete pés. Quem lhes deita 

uma mãozinha? Quem lhes acode? 

Quem os trás de volta ao nosso 

tempo, à nossa terra? 

 Com o menino Nicolau voltamos 

nostalgicamente à escola e revive-

mos, todos, aqueles que foram 

certamente os melhores anos das 

nossas vidas. 

Trilogia de histórias inéditas de um 

dos heróis mais conhecidos da 

dupla Goscinny e Sempé. 

3Ü Ciclo 


